
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αγαπητοί συνάδελφοι, Αγαπητοί φίλοι,

     Το  Σάββατο  14  Νοεμβρίου  2020,  στο  Πνευματικό  Κέντρο  του  Δήμου  Σύρου  -
Ερμούπολης, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη Ημερίδα με θέμα τον πόνο και την παρηγορική
φροντίδα,  τηρώντας  τα  υγειονομικά  πρωτόκολλα  ασφάλειας  έναντι  του  COVID  –  19  με
σύγχρονη διαδικτυακή μετάδοση.

     Ο στόχος της Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας και
του Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας του Γενικού Νοσοκομείου Σύρου ειναι να
εξοπλισθούν  οι  επαγγελματίες  υγείας  με  γνώση  και  παράλληλα  να  ευαισθητοποιηθεί  το
ευρύτερο κοινό απέναντι στο δικαίωμα αντιμετώπισης του βασανιστικού Χρόνιου Πόνου και
της αναγκαιότητας ανάπτυξης Παρηγορικής Φροντίδας στην περιφέρεια.

     η Σύρος μας αγκάλιασε αποδεικνύοντας την πρωτοπορία της.

Για την Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή.

Ε. Βραχνού                                                                                              Ι. Χρονάκης
Γενική Γραμματέας                                                                               Αναισθησιολόγος
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.                                                                                          Γενικό Νοσοκομείο Σύρου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ
& 

ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

Δημοτικό Πνευματικό Κέντρο Σύρου Ερμούπολη  
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020

                                                                       
                                             

ΩΡΑ  ΑΙΘΟΥΣΑ  Γιάννης  Ρίτσος
9:30-10:00 Προσέλευση-Εγγραφές

10:00-11:30 Χαιρετισμοί
Προεδρείο:Βαδαλούκα Α.,Σοϊλεμεζίδου Χ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  Ι : Γνωριμία με τον  Πόνο και την Παρηγορική

Πόνος: ενας Γνωστός Άγνωστος. 
Σιαφάκα Ι.

Παρηγορική  Φροντίδα: Έννοιες και Στόχοι. 
Βραχνού Ε.

Συνοδά Συμπτώματα στον Καρκινοπαθή. 
Σοϊλεμεζίδου Χ.

Παρεμβατικές Τεχνικές στα Ιατρεία Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής. 
Βαδαλούκα Α.

11:30-12:00 Διάλειμμα - Καφές

12:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖ ΙI: Αντιμετωπίζοντας τον Χρόνιο & Οξύ Πόνο
Προεδρείο: Βραχνού Ε., Βούλγαρη Π.

Είδη Κεφαλαλγιών στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη. 
Κωδούνης Α.

Χρόνια  Οσφυαλγία. 
Πετρά Μ. 

Βελονισμός και Χρόνια  Οσφυαλγία. 
Λυγνός Μ.



Χρόνιος Πυελικός Πόνος. 
Σταματόπουλος Γ.

Χρόνιος Στηθαγχικός Πόνος. 
Βουτσίνος Δ.

Μη Στεροειδή Αντιφλεγμονώδη Φάρμακα και Νεφρός. 
Σιαπέρα Β.

Μετεγχειρητική Αναλγησία & Φροντίδα σε Υπερήλικες Ασθενείς. 
Μπαρκούρη Θ.

Η Επισκληρίδια Αναλγησία ως Πρώτη Επιλογή στο Μαιευτικό Πόνο.
Χρονάκης Ι.

14:30-18:00 Μεσημβρινή Διακοπή

18:00-20.30 ΙΑΤΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Χαιρετισμοί
Προεδρείο: Βαδαλούκα Α., Σιαφάκα Ι. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ :  Παγκόσμια Ημέρα Ιατρείων Πόνου και Παρηγορικής
Φροντίδας: Η Σύρος στη Πρωτοπορία.

Η  Πορεία  του  Αναισθησιολογικού  Τμήματος/Ιατρείου  Πόνου  και
Παρηγορικής  Φροντίδας Γενικού Νοσοκομείου Σύρου. 
Πανοηλίας Ε.

Ο Πόνος και ο Πολίτης. 
Βραχνού Ε.

Παρηγορική  Φροντίδα  ως  Απάντηση  στα  Αιτήματα  Ευθανασίας:  η  Νομική
Άποψη.
Καντιάνης Α.

Συστάσεις  της  ΠΑΡΗΣΥΑ  για  τον  Πόνο  και  Παρηγορική  Φροντίδα  στην
Περίοδο της Πανδημίας COVID-19. 
Σιαφάκα Ι.

Κλείσιμο –Σχολιασμός
Χρονάκης Ι.



ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας-ΠΑΡΗΣΥΑ
Αναισθησιολογικό Τμήμα /Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας Γενικού Νοσοκομείου Σύρου
Ιατρικός Σύλλογος Κυκλάδων

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

Δήμος Σύρου - Ερμούπολης
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου ‘’ Βαρδάκειο και Πρώιο’’

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Χρονάκης Ιωάννης

Μέλη
Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού
Βαδαλούκα Αθηνά
Μπερδούσης Ιωάννης
Μπαρκούρη Θεοδώρα
Πανοηλίας Ευάγγελος
Σιαφάκα Ιωάννα
Σοϊλεμεζίδου Χριστίνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού

Μέλη
Βαδαλούκα Αθηνά
Σιαφάκα Ιωάννα
Kωδούνης Αντώνης
Πανοηλίας Ευάγγελος
Σοϊλεμεζίδου Χριστίνα
Μπαρκούρη Θεοδώρα
Χρονάκης Ιωάννης

ΔΣ ΠΑΡΗΣΥA

Πρόεδρος
Αθηνά Βαδαλούκα
Αντιπρόεδρος
Ιωάννα Σιαφάκα
Γενικός Γραμματέας
Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού
Ταμίας
Μαρία Κοκολάκη

Μέλη
Σουζάνα Ανίσογλου
Φανή Κρεμαστινού
Γιάννης Μπερδούσης
Νικολέτα Μπερναλή
Γιάννης Χρονάκης



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Βαδαλούκα Α. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας- Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής
ΕΚΠΑ,  Πρόεδρος  ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α,  π.  Επίτιμη  Γενική  Γραμματέας  Παγκόσμιου  Ινστιτούτου  Πόνου  (WIP),
Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά του Πόνου (EuLAP), π. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής
Αναισθησίας (ESRA).

Βραχνού Ε. π. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. "Άγιος Σάββας",
Αθήνα, Γενική Γραμματεας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Βούλγαρη Π. Γενική Ιατρός Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κυκλάδων.

Βουτσίνος Δ. Καρδιολόγος Επ Β’ Γ.Ν.Σύρου.

Καντιάνης Α. Δρ.Νομικής Πανεπιστημίου Gottingen Εξειδίκευση στο Ιατρικό δίκαιο και τη Βιοηθική.

Κωδούνης Α. Νευρολόγος MD PhD Διευθυντής Παθολογικού Τομέα 251 ΓΝΑ.

Λυγνός  Μ. Ειδικός  Ρευματολόγος  MD,  MSc,  Ιατρός  Βελονισμού,  Μέλος  Ελληνικής  Ρευματολογικής
Εταιρείας.

Μπαρκούρη Θ. Αναισθησιολογος Επιμ Β’ Αναισθησιολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Σύρου.

Πανοηλίας  Ε. Διευθυντής  Ιατρικής  Υπηρεσίας,  Συντονιστής  Αναισθησιολογικού  Τμήματος  Γενικού
Νοσοκομείου Σύρου.

Πετρά Μ. Ορθοπεδικός Επιμ. Β’ Ορθοπεδική Μονάδα Γ.Ν. Σύρου.

Σιαπέρα Β. Διευθύντρια  Μονάδας  Τεχνητού Νεφρού και  Περιτοναικής Κάθαρσης Γενικού Νοσοκομείου
Σύρου.

Σιαφάκα Ι. Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ Αντιπ. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., Μέλος
ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Παρηγορικής Φροντίδας.

Σοϊλεμεζίδου Χ. Διευθύντρια Αναισθησιολόγος Γ.Ν. Σύρου - Ιπτάμενη Ιατρός ΕΚΑΒ.

Σταματόπουλος Γ. Γυναικολόγος, Επ Β’ Γ.Ν.Σύρου.

Χρονάκης Ι. Αναισθησιολόγος Επ. Β’ & Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας Γ.Ν. Σύρου.

Γραμματειακή υποστήριξη ημερίδας

Κοντογεωργίου Ειρήνη, Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας.
Τηλέφωνο: 2106457878 
email : info@grpalliative.gr

Λουμή Αμαλία, Αλατζόγλου Φίλιππος, Ιατρικός Σύλλογος Κυκλάδων.
Τηλέφωνο 2281087943  Fax 2281076432 
email : contact@iscyclades.gr 
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