
 Τμήμα της Ευρωπαϊκής 
Ομοσπονδίας 
Παρηγορικής 
Φροντίδας (EAPC)

 Mέλος της Ομάδας 
Εργασίας Παρηγορικής 
Φροντίδας Κεντρικής 
και Ανατολικής 
Ευρώπης (ECEPT)

 Ιδρυτικό μέλος της 
Ευρωπαϊκής Εταιρίας 
Κατά του Πόνου 
(EuLAP)

 Μέλος τoυ Διεθνούς 
Συνδέσμου για την 
Παρηγορική Φροντίδα 
(ΙΑΗPC)



Πιστοποιημένος Πάροχος Παρηγορικής Φροντίδας & 
Θεραπείας Πόνου, με EN ISO 9001:2015



Τι είναι η Παρηγορική Φροντίδα;

Παρηγορική 
Φροντίδα :

Είναι η ενεργητική ολιστική φροντίδα 
ατόμων όλων των ηλικιών, με σοβαρό 
σχετιζόμενο με τηνυγεία “υποφέρειν”, 
το οποίο οφείλεται σε σοβαρή 
ασθένεια και ειδικά εκείνων που 
βρίσκονται πλησίον του τέλους της 
ζωής. Στοχεύει να βελτίωσει την 
ποιότητας ζωής των ασθενών, των 
οικογενειών και των φροντιστών τους.

Ο πλήρης ορισμός εδώ

Από το 1976 η ανακούφιση από τον 
πόνο αποτελεί βασικό δικαίωμα του ανθρώπου.
Η μη αντιμετώπισή του
αποτελεί 
εγκληματική αμέλεια. 
                                   ΙASP

https://grpalliative.gr/ti-einai-i-parigoriki-frontida/
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Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. ιδρύθηκε το Νοέμβριο του 1997. Τα ιδρυτικά της μέλη ήταν 101, σήμερα αριθμεί 
περισσότερα από 550 ( γιατροί, απόφοιτοι Ιατρικών Σχολών, λειτουργοί υγείας, κοινωνικοί 
λειτουργοί, νοσηλευτές, ψυχολόγοι). 

 Σκοπός της Εταιρείας μας, είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών που πάσχουν από 
καρκίνο, AIDS ή εγκεφαλικές βλάβες (συμπεριλαμβανομένων των Αγγειακών Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων), καθώς και η καλυτέρευση των συνθηκών διαβίωσης των υπερηλίκων ασθενών, 
προάγοντας την Παρηγορική τους φροντίδα

Παρέχουμε δωρεάν κατ’οίκον νοσηλεία και ψυχολογική υποστήριξη και λειτουργούμε 
Συμβουλευτικούς Σταθμούς σε δήμους της Αττικής. Δημιουργήσαμε την δομή αλληλεγγύης 
“Τράπεζα Ανρθωπιάς”.

Συνεργαζόμαστε με πολλές ελληνικές και διεθνείς επιστημονικές εταιρείες ενώ διοργανώνουμε 
Διεθνή και Εθνικά συνέδρια, ημερίδες όπως το Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής Αγωγής, το Σεμινάριο Παρηγορητικής και Συμπτωματικής 
Φροντίδας, η "Γνωριμία με την Παρηγορητική". Διοργανώνουμε Ημερίδες και Webinars για 
επαγγελματίες υγείας.

Συμμετέχουμε ενεργά σε πολυάριθμες Επιστημονικές Εκδηλώσεις συναφών Εταιρειών στην 
Ελλάδα καθώς και σε διεθνείς κι ευρωπαϊκές έρευνες και καμπάνιες.    

Δημιουργήσουμε το πρώτο Αρχείο Πόνου στην Ελλάδα, εκδίδουμε κατευθυντήριες οδηγίες 
και συστάσεις.

Εκδίδουμε την επιστημονική εφημερίδα «Παρηγορητική Φροντίδα».  

Διοργανώνουμε την Παγκόσμια Ημέρα Παρηγορητικής Φροντίδας στην Ελλάδα και με 
πρωτοβουλία μας διοργανώνεται κάθε χρόνο η “Ημέρα Ιατρείων Πόνου & Παρηγορικής 
Φροντίδας”. Το 1999, η Πρόεδρος της Εταιρείας εξέδωσε το σύγγραμμα με τίτλο: 
"Συμπτωματική και Παρηγορητική Φροντίδα των Ασθενών Τελικού Σταδίου". Το βιβλίο 
διδάσκεται σήμερα στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών.



Εθελοντισμός - 
Κατ’οίκον Νοσηλεία

 Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
προσφέρει δωρεάν 
κατ’οίκον νοσηλεία 
που περιλαμβάνει 
ιατρικές, νοσηλευτικές 
και υπηρεσίες 
ψυχολογικής 
υποστήριξης εντός 
Αττικής.



Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. στην πρώτη 
γραμμή



Εθελοντισμός -  
Συνεργασίες με 
Δήμους



Εθελοντισμός - 
Εκπαίδευση και 
ιατρική προσφορά 
στο Άσυλο Ανιάτων

 Εθελοντές μας, γιατροί και νοσηλευτές, 
επισκέπτονται σε σταθερή βάση το 
Άσυλο Ανιάτων, για να προσφέρουν τις 
ιατρικές τους υπηρεσίες στους ασθενείς 
και να εκπαιδεύσουν τους λειτουργούς 
υγείας στο πεδίο της θεραπείας πόνου 
και της Παρηγορικής Φροντίδας.



Εθελοντισμός - 
Ομάδες Ψυχολογικής 
Υποστήριξης

 Ομάδες ψυχολογικής 
υποστήριξης ασθενών – 
συγγενών λειτουργούν στα 
γραφεία μας, 
προσφέροντας εθελοντικά 
τις υπηρεσίες τους στον 
πάσχοντα συνάνθρωπο.

 Ψυχολογική υποστήριξη 
παρέχει η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. και 
στο πλαίσιο της, επίσης 
εθελοντικής, κατ’οίκον 
Νοσηλείας.



Εθελοντισμός - 
Τράπεζα Ανθρωπιάς

 Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. έχει δημιουργήσει μια διαφορετική τράπεζα: την 
τράπεζα ανθρωπιάς.

 Χρήσιμα αντικείμενα για την περίθαλψη των ασθενών όπως κρεβάτια 
νοσηλείας, αναπηρικά καροτσάκια κ.α., που δεν τους είναι πλέον 
χρήσιμα, με τη μεσολάβηση της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. προωθούνται σε νέους 
ασθενείς που τα έχουν ανάγκη. 



            Ενημέρωση

Το γραφείο επικοινωνίας της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., με τηλεφωνικά, ψηφιακά μέσα και μέσω των social media ενημερώνει
 - για την πρόσβαση στα Ιατρεία Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας των δημόσιων νοσοκομείων
 - για τους συλλόγους των ασθενών που μπορεί να τους αφορούν
 - για τις εκδηλώσεις και τις εξελίξεις που αφορούν το πεδίο της Θεραπείας του Πόνου και της Παρηγορικής 

Φροντίδας.



Ιατρο-κοινωνικές 
Εκδηλώσεις



Παγκόσμια Ημέρα 
Ξενώνων και 
Παρηγορικής Φροντίδας

 Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. μεταφέρει 
κάθε χρόνο στην Ελλάδα το 
μήνυμα της Παγκόσμιας 
Ημέρας Ξενώνων και 
Παρηγορικής Φροντίδας, με 
ετήσια ενημερωτική 
καμπάνια που περιλαμβάνει

 Ραδιοτηλεοπτικά spot
 Aρθογραφία στα ΜΜΕ
Επιστημονικές εκδηλώσεις

 Kαλλιτεχνικές εκδηλώσεις 
σε χώρους κύρους όπως το 
Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης.

Δείτε εδώ το τηλεοπτικό spot της 
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.:
https://www.youtube.com/watch?v=lKKVRDN
UrwE

https://www.youtube.com/watch?v=lKKVRDNUrwE
https://www.youtube.com/watch?v=lKKVRDNUrwE


Hμέρα Ιατρείων Πόνου & 
Παρηγορικής Φροντίδας



Το πρώτο Αρχείο 
Πόνου στην Ελλάδα

 Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
πρωτοπορεί 
δημιουργώντας το 
πρώτο αρχείο πόνου 
στην Ελλάδα, μέσα από 
ένα δίκτυο αναφοράς, 
που περιλαμβάνει τα 
σημαντικότερα Ιατρεία 
Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας που 
λειτουργούν αυτή τη 
στιγμή στη χώρα. 



Εκπόνηση 
Κατευθυντηρίων 
Οδηγιών

 Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
εκπονεί 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες για την 
αντιμετώπιση του 
Χρόνιου Καλοήθους 
και Καρκινικού Πόνου. 
  



Μετάφραση 
Κατευθυντήριων 
Οδηγιών 

Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. μεταφράζει με 
εγκυρότητα τις κατευθυντήριες 
οδηγίες διεθνών οργανισμών 
στο πεδίο της θεραπείας του 
πόνου και της Παρηγορικής 
Αγωγής.



Συμμετοχή σε Διεθνή 
Επιστημονικά Προγράμματα

 Συνεχιζόμενη ενημέρωση διεθνών οργανισμών σχετικά με 
την ελληνική πραγματικότητα στο πεδίο της Παρηγορικής 
Φροντίδας και της Αντιμετώπισης του Πόνου (Prisma 
Project, SIP, UNGUSS 2016 κ.α.).



Συμμετοχή σε θεσμούς 
& Εθνικές Επιτροπές

 H ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. συμμετέχει στις Εθνικές Επιτροπές (ΕΟΦ, Εθνική Στρατηγική 
για τον Καρκίνο κ.α.) καθώς και σε Ευρωπαϊκές και Διεθνείς Επιτροπές 
(Prisma project, SIP κ.α.).



“Ομπρέλα” για 
τους Ασθενείς

Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. διατηρεί άμεση και συνεχή 
επαφή με τους συλλόγους των ασθενών 

 - στηρίζοντας τα διαβήματά τους προς 
την Πολιτεία και τους ευρωπαϊκούς και 
διεθνείς θεσμούς

 - παρέχοντας επιστημονική ενημέρωση
 - συνεργαζόμενη σε προγράμματα 

ενημέρωσης κι εκπαίδευσης που 
εκπονούν.

 Είναι ιδρυτικό μέλος της Ευρωπαϊκής 
Εταιρίας Κατά του Πόνου (EuLAP), που 
αποτελεί την ευρωπαϊκή επιστημονική 
ομπρέλα των ασθενών. Η πρόεδρος της 
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. κ. Α. Βαδαλούκα είναι 
πρόεδρος της EuLAP.



Διεθνή Συνέδρια 
 Διοργάνωση επιστημονικών συνεδρίων 

παγκόσμιου βεληνεκούς στο πεδίο της 
Θεραπείας Πόνου & της Παρηγορικής 
Φροντίδας.



Πανελλαδικά 
Συνέδρια 

 Tα ετήσια πανελλήνια συνέδρια της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. αποτελούν σημείο αναφοράς 
 για την επιστημονική ενημέρωση στο πεδίο της Θεραπείας του Πόνου και της 

Παρηγορικής Αγωγής στην Ελλάδα.



Σεμινάρια για τους 
Λειτουργούς Υγείας

 Ετήσια σεμινάρια για τους 
λειτουργούς υγείας και 
πλήθος ενημερωτικών 
επιστημονικών ημερίδων 
κάθε χρόνο, κρατούν 
ενήμερους τους 
συναδέλφους για τις 
τελευταίες εξελίξεις στο 
επιστημονικό μας πεδίο.



Επιστημονικές 
εκδηλώσεις στην 
Περιφέρεια



Η εφημερίδα της 
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. Όλα τα τεύχη του επιστημονικού μας 

εντύπου είναι διαθέσιμα στην 
ιστοσελίδα μας.



Η Διακήρυξη 
της 
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Υποστηρίχθηκε 
από τον 
επιστημονικό 
κόσμο, την 
Εκκλησία και 
φορείς.

Η Διακήρυξη και 

οι υπογραφές 
εδώ

https://grpalliative.gr/diakiryxi-parisia-2018/


Δημόσιες Παρεμβάσεις 

της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
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Πρόεδρος:
Αθηνά Βαδαλούκα
Αν. Καθ. Αναισθησιολογίας – Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Επίτιμη Γενική Γραμματέας Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου (WIP),
Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά του Πόνου (ΕuLAP), τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ΕSRA)

Αντιπρόεδρος:
Ιωάννα Σιαφάκα
Ομότιμος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Θεραπείας Πόνου Ιατρική Σχολή Πανεπιστήρμιο Αθηνών, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας.

Γεν. Γραμματέας:
Ευνομία Αλεξοπούλου – Βραχνού
Αναισθησιολόγος, τ. Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής και Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας «Αγ. Σάββας»

Ταμίας:
Μαρία Κοκολάκη
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας “Σισμανόγλειο”, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας, Αντιπρόεδρος Ε.Ε.ΚΑ.Α
.

ΜΕΛΗ
Σουζάνα Ανίσογλου
Διδάκτωρ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, Σ.Διευθύντρια ΜΕΘ & ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΑΝΘ ”ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”, Αντιπρόεδρος της Ε.Α.Ε.Ι.Β.Ε, Διευθύντρια 
Ιατρικης Υπηρεσίας ΑΝΘ ”ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Φανή Κρεμαστινού
Διδάκτωρ Παν. Αθηνών, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

Γιάννης Μπερδούσης
Νοσηλευτής, Υπεύθυνος νοσηλευτικής κατ’οίκον νοσηλείας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Νικολέτα Μπερναλή
Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, Σ. Δ/τρια Αναισθ/κου Τμ. – Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής, Γ.Ν. Θηβών, π. Δ/ντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Θηβών, Δ/τρια 
Χειρουργικού Τομέα Γ.Ν. Θηβών, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας Θήβας

Γιάννης Χρονάκης
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΚΘ Γενικό Νοσοκομείο Σύρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας



Γίνε 

 Μέλος

 Εθελοντής

 Χορηγός 

Στήριξε την ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 

Περισσότερες 
πληροφορίες 
εδώ

https://grpalliative.gr/aitisi-meloys-2/


ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Σμολένσκυ 5, 
Αθήνα 11472 

Τηλ.+302106457878 
Fax: +302103610488

info@grpalliative.gr 

Επισκεφτείτε το site 
μας 

www.grpalliative.gr

Aκολουθήστε μας 
στα social media 

facebook

twitter 

http://www.grpalliative.gr/
https://www.facebook.com/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B1-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%85-%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B7%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%A6%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82-249184338756348/
https://twitter.com/parhsya
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