
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΪΟΥ|19:00

Πάρκο “Μ.ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ”
Αίθουσα “Ν. Εγγονόπουλος” Μπακογιάννη & Υμηττού

ΗΜΕΡΙΔΑ
ΥΓΕΙΑ &

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Χρόνιες παθήσεις και
προσβασιμότητα στο Σύστημα Υγείας  

Περιβαλλοντικοί παράγοντες
που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής
των ατόμων με προβλήματα υγείας.

Ατμοσφαιρική ρύπανση και Δημόσια
Πολιτική Βιώσιμης Διαχείρισης. 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΟΥΝ: 
Η κα ΑΡΣΕΝΗ - ΛΑΜΠΡΟΥ ΒΟΥΛΑ
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & Αγωγής 
Υγείας - Πρόεδρος Ο.Κ.Π.Α.Δ.Β.   
 
Η κα ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ ΣΟΦΙΑ
Πρόεδρος του Συλλόγου κοινωνικών δράσεων 
για την Υγεία και το Περιβάλλον ΚΑΛΛΙΣΤΩ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

& ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  |  Λ. Πεντέλης 62, Βριλήσσια  |   
|  Τηλ: 210 8105052 - 210 6135611  |  https://okpa-vrilissia.gr  |  https://www.facebook.com/vrilisiasolidarity  |   

ΟΜΙΛΗΤΕΣ:  

ΚΟΚΟΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Πόνου 
Σισμανόγλειου Νοσοκομείου, Αντιπρόεδρος Κ ΑΑ - ΠΑ.ΡΗ.ΣΥΑ, 
Εθελόντρια συνεργάτης Δημοτικών Ιατρείων Πόνου Δήμου 
Βριλησσίων
 

ΚΡΙΕΖΗ ΦΑΙΔΡΑ
Ψυχολόγος Γ.Ν. Σισμανόγλειο, Εθελόντρια συνεργάτης Δημοτικών 
Ιατρείων Δήμου Βριλησσίων 
 

ΜΑΛΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ - ΠΦΥ, Αντιδήμαρχος Ανάπτυξης 
Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικών Υπηρεσιών Δήμου 
Βριλησσίων, Αντιπρόεδρος Ο.Κ.Π.Α.Δ.Β., Εθελόντρια συνεργάτης 
Δημοτικών Ιατρείων Δήμου Βριλησσίων 
 

ΑΛΕΞΗΣ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ
Πολιτικός Επιστήμονας, Περιβαλλοντολόγος, Αντιδήμαρχος 
Περιβάλλοντος, Βιώσιμης Ανάπτυξης & Ψηφιακών Εφαρμογών 
Δήμου Βριλησσίων, Μέλος Δ.Σ. ΚΕΔΕ
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Η εκδήλωση θα προβληθεί live μέσω facebook του Δήμου Βριλησσίων

Ημερίδα με θέμα «Υγεία & Περιβάλλον»

στον Δήμο Βριλησσίων

Στο πλαίσιο της διαρκούς πρόληψης και ενημέρωσης, 
ο Δήμος Βριλησσίων σε συνεργασία με τον Σύλλογο κοινωνικών 
δράσεων για την Υγεία και το Περιβάλλον «Καλλιστώ»,   
διοργανώνουν Ημερίδα την Κυριακή 29 Μαίου και ώρα 19:00, 
στην αίθουσα «Ν. Εγγονόπουλος» του πάρκου «Μίκης 
Θεοδωράκης» (πρώην ΤΥΠΕΤ),  με θέμα “Υγεία και Περιβάλλον”.
 
Ο Δήμος Βριλησσίων σταθερός αρωγός σε θέματα αγωγής 
υγείας έχει επιτύχει, μέσω του Οργανισμού Κοινωνικής 
Προστασίας & Αλληλεγγύης, να δημιουργήσει πρότυπες 
υποδομές παροχής υπηρεσιών υγείας με μοναδικό στόχο την 
προαγωγή της ποιότητας ζωής για όλους τους πολίτες και την 
προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 
 
Επιστήμονες από το χώρο της Υγείας και του Περιβάλλοντος, 
κατά τη διάρκεια της ημερίδας, θα προσεγγίσουν και θα 
καταθέσουν τις απόψεις τους στα παρακάτω θέματα:
      •  Χρόνιες παθήσεις και προσβασιμότητα στο 
        Εθνικό Σύστημα Υγείας
      •  Περιβαλλοντικοί παράγοντες που επηρεάζουν την 
         ποιότητα ζωής των ατόμων με προβλήματα υγείας.
      •  Ατμοσφαιρική ρύπανση και Δημόσια Πολιτική 
        Βιώσιμης Διαχείρισης.

Έναρξη Εκδήλωσης ώρα 19:00 
19:10 - 19:25 
Εισηγήσεις - Χαιρετισμό θα απευθύνουν: 
Η κα ΑΡΣΕΝΗ - ΛΑΜΠΡΟΥ ΒΟΥΛΑ - Αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Πολιτικής & Αγωγής Υγείας - Πρόεδρος Ο.Κ.Π.Α.Δ.Β.    
Η κα ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ ΣΟΦΙΑ - Πρόεδρος του Συλλόγου κοινωνικών 
δράσεων για την Υγεία και το Περιβάλλον ΚΑΛΛΙΣΤΩ
 
Ομιλητές - Θεματολογία 
19:30 - 19:45    «Χρόνιος πόνος σε χρόνιες καλοήθεις 
παθήσεις και ποιότητα ζωής»
ΚΟΚΟΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  - Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος και Ιατρείου Πόνου Σισμανόγλειου Νοσοκομείου, 
Αντιπρόεδρος Κ ΑΑ - ΠΑ.ΡΗ.ΣΥΑ, Εθελόντρια συνεργάτης 
Δημοτικών Ιατρείων Πόνου Δήμου Βριλησσίων
 
19:45 - 20:00    «Η επίδραση του χρόνιου πόνου στην 
ψυχική υγεία και η ψυχοθεραπευτική αντιμετώπισή του»
ΚΡΙΕΖΗ ΦΑΙΔΡΑ - Ψυχολόγος Γ.Ν. Σισμανόγλειο, Εθελόντρια 
συνεργάτης Δημοτικών Ιατρείων Δήμου Βριλησσίων 
 
20:00 - 20:15    «Υγεία και Περιβάλλον»
ΜΑΛΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ - Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ - ΠΦΥ, 
Αντιδήμαρχος Ανάπτυξης Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικών 
Υπηρεσιών Δήμου Βριλησσίων, Αντιπρόεδρος Ο.Κ.Π.Α.Δ.Β., 
Εθελόντρια συνεργάτης Δημοτικών Ιατρείων Δήμου Βριλησσίων 
 
20:15 - 20:30    «Ατμοσφαιρική ρύπανση: Συνέπειες για 
τις ευάλωτες ομάδες, σύγχρονα τεχνολογικά εργαλεία 
πρόληψης και βέλτιστες εφαρμογές σε επίπεδο τοπικής 
κοινωνίας»
ΑΛΕΞΗΣ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ - Πολιτικός Επιστήμονας, 
Περιβαλλοντολόγος, Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος, Βιώσιμης 
Ανάπτυξης & Ψηφιακών Εφαρμογών Δήμου Βριλησσίων, Μέλος 
Δ.Σ. ΚΕΔΕ
 
Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.


