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AEATIO TYNOY
Tpitn 9 NoepuBpiov 2021: Huépa Avoixtwy larpeiwv Movou kai Mapnyopikng ®povridoag

Me To pAvupa “loétnta otnv Mapnyopikn ®povrida. Asv agivoupe kavévav Tiow!” voookopeia atrod
6An T xwpa cuvTtoviovral yia 5n ouvexn xpovid yia va yioptadoouv Tnv Huépa Avoixtwv latpgiwv
Mévou kai Mapnyopikng Ppovridag. PETog 0TO TANICIO AUTO TTPAYHATOTIOIEITAI CUYKEVTPWON
UTTOYPaQWV O€ IO ETIOTOAN OTAPIENG TNV OTToia £XOUV RO UTTOYPAWEl EKTTPOCWITOI TS
EMOTNHOVIKAS KOIVOTNTAG KOl aoBevv (Guvnupévn).

“Ta larpeia Movou kai Mapnyopikng @povtidag (IN&MP) Twv dnuociwv VOTOKOWEIWV TNG XWPAS AEITOUPYOUV
£0W Kal Xpovia xapn aTnv ETTIPOVH, TNV euaioBnaia Kai Tnv eBEAOVTIK epyaaia ECEIBIKEUUEVWV AEITOUPYWV
uyeiag. Eival Ta 1otpeia oTa 010ia aKOUPTIOUV TOV TIOVO, TNV aywvia Kal guxva Thv atreATTIgia Toug ol
TTAOYXOVTEG atmd goBapd “UTToPEPEIV”, kel TTOU ekaTovTAdes auvavBpwoi pag kabe xpovo favaBpiokouv T0
Xauoyehd Toug. H epeipia amd myv mavdnpuia covid 19 waTtdoo pag £deIGE TrepiTpava OTI KavEVOS
UYEIOVOMIKAG BeaO¢ dev eival duvatdv va aTnpileTal amokAEIoTIKG OTovV NPWICHO akdun Ki 6Tav autdg eTavel
oTa 6pia g autoBuaiag” Tovi(ouv o1 utroypd@ovTeg TNV £mMOTOAR. KpoUouv Tov Kwdwva Tou KIvOUvou
onuelwvovtag o1 “Eivar mAéov emeiyouaa eBvikh avaykn Ta LMN.& M.9. va evraxBouv ue TARpn uoaThpIgn
oTov véo vopoaoxédio Trepi Mapnyopikrg ®povtidag” kar ¢nTolv TNV IKAVOTIoiNGN aItudTwWy TToU aQopoly TV
TAARPN Kai atrpéakoTrtn mpdofaan ae Ogparmeia Mévou kai Mapnyopikh Aywyn 6Gwv TV £XOUV avaykn, o€
KGBe ywvid TNG XWPag, JETa aTTo TO CUYKEKPIKEVA 1ATPEIQL.

Ta 1.N.&M.®. 6a Asitoupyouv yia Toug aoBeveic 0ANG TNS xwpag Tautoxpova ammd Ti¢ 10 1o Tpwi Ewg TIC 6 TO
amoyeupa g Tpitng 9 NoguBpiou 2021. H AioTa Twv 1aTpeiwv givar avaptnuévn edw.

Mropeite va GUUBAAAETE GTNV KOUTTAVIA UTTOYPAPOVTAG KI EOEIG TNV ETTIOTOAR OTAPICNG EOW.

AkohouBoUv dUo XapakTnPIoTIKA Unvupara acBevwy Tpog latpeia Mévou kai Mapnyopikic Ppovridag Tng
XWpag Hag:

Eiuaro T. I". amd 1i¢c 2€ppe¢ ,kai e autr v €moToAn 6a nBeAa va ekppdow TIC EUXAPIOTIES LIOU ,YIa TO
1aTPIKO ,VOONAEUTIKO TTPOOWTTIKO 0a¢. Edw kar 34 xpdvia maoyw amd 1 vooo Tou Crohn Kai éxw
VOONAEUTET ,KaTA KaIPOUS O€ TTEQIPEPEIAKA VOOOKOUEIQ TS XWPAS HAS aAAG Kal € KPATIKA VOTOKOUEIX TNG
M.Bperaviac, To St Mary’sHospital Tou Aovdivou. ETal éxoviac 100n eumeipia Kai TOOEC EIKOVES aTTd
VOOOKOUEIQ UTTOpW va TTw 0TI Twpa TTou gilal katw amo 1 2kémn tou OEQY aAAd kai tou “OEATENEIOY-
IATPEIO INTONOY” aio6dvouai 16co oAU Ikavotroinuévos ,aAAdG kai 1éao aopalric . Ooec suxée, boa


https://grpalliative.gr/therapeia-ponoy/kentra-ponoy-amp-p-f-stin-ellada/
https://grpalliative.gr/therapeia-ponoy/kentra-ponoy-amp-p-f-stin-ellada/
https://grpalliative.gr/imera-iatrion-ponou-2021/

EUXapIoTW Kail va oag mw Ba eivar Aiyo yia 0Aa aurd mou aio8dvouai yia oag ka AviooyAou kai yia Ti§
ouvepydridec aac. Eivai Aiyo yiari xapn o€ oac aicBdvouar mAéov AZQAANHE. Eivair Aiyo yiari éxw €0d¢ Toug
«dIKoUC oU» avBpwITo¢ oTou¢ otmoious umopw va Baaiotw. Mropw va Baci{ouar mavw oac yiari EKTO¢ Tou
OTI €XETE TTARPN EMICTNOVIKY KATAPTION EXETE KQI TO KAAUTEPO Qapuako, TNV avBpwmid aac, mou EEpw 011 Ba
OKUWETE Kai EMIAUCETE TO otrolodnoTe mPOBANUA Twpa Kai ato uéAov tmou Ba ou mapouciacbel. Y.I. Ao
Kapdidg éva ramevo uikpo Euyapiotw. . T. ZEPPEX

Xaipopai mou éxw ™ duvardinra va oag wAfow yia v avakdAuwn uou. Eida ue ra pdria pou, dyyiéa e 1a
Xépia pou, pupioa o dvBo¢ ¢ BouAnong kai NG avlpwmiac o’ éva utrdyelo. To wc Tou fAIou dev @ravel
TT0TE, 01 GWANVES VEPOU QTTapXaIWIEVOL, 0 aépac EI0BAMel ard Evav Qeyyitn LIKPWY d1a0TAC0EWY, TTOU
EMITPETEN HOVO VA OEI KATTOIOS Ta TTATTOUTTIA TWVY TTEPACTIKWY, 1) WEUO0POQI) TTPOaTabel PIAGTILA va KpUWEI
KaAwdIWaEIC Kal va KaAlwel uypaaies, matwua xiAioumaAwuévo arld kabapod. Exei, aviduwoa eyw Edotepo
oupavo. Aéka xpoévia Twpa, LETd TNV agaipean Tou 6e€iou dvw Aofou Tou TTVEUIOVE LIoU atmd Kapkivo,
UTTOQEPW aTTO XPOVIO VEUPOTIABNTIKG TTOVO. Z€ TOUTO TO UEPOC TTPOOTPEXW, TTPOTOOKWVIAS avakoUupIor. Agv
10 01dAea Tuxaia 1o ayamnuévo ou umoyelo. O1 amaITioEIS CaQEic, oI CUTTAOEIC EEAIPETIKES. ApIaTn yvwaon,
QIAGTILO, avBpwTTIA. 2HuEpQ, UaTEpa aTTd TOTa xpovia, Oxi IOvo To EmIBERalwvw, aAAd uiAw oTevidpeia yia
@ikoug, mou d1abérouv T yvwan, v wuxn kai v aAnbeia touc kabnuepiva Katw amd avri€oec ouvOnkeg,
Bapid mAnywuévouc amo v un avayvwpion ¢ G0UAEIGS Kal TS TTPOTPOPAC TouS amo v moAiTeia.
2kuBouv mavw arov mévo daudlovrdg rov. Asv {nrodv aviam6d0o0Tr, TPOTUEVOUV LIOVO Eva I0YVO XabyeAo
Autpwaong. Motedw akpddavra mw¢ ToUC KpaTouv duvarous, akUaious Kai Ayputrvous aTic ETAAeIs, n
IKavVOTTOINaN Kal N EUyVWOOUVN TToU avTigeyyi{ouv aTa Uaria uag, o1o moveuévo BAEUUa OAwy Twv
acBevwyv, o1 omoiol TaAedoue okAnpd e To uaptupio Tou movou. BéBaia, avdueoa o’ eudc, Tous aoBeveic,
UTTapxOUV QvBOwWITOI 0PYICLIEVOI, AYEVEIS, QYVWMOVES, 0 KABEIC avdloya e Tov XapakTipa Kai Tnv moidtnta
mou Qépel. Ki 6uwg, 0Aor adiakpitwe avriyerwiriovial Kai mepiBaAmovrar e v idia euauveidnaia, v idia
urropovi Kai 10 i610 a8évoc¢. Q¢ moAiTne ET0UTNG TNS XWPAS, TTOU SUATUXWC yia AOyous uyeEiac,
epimAavriBnka ora dnudaoia voookoueia TN ABHvag, opeidw va emkevipwOw oTo yeyovas, Twe ol yiarpoi
Kai 70 VOONAEUTIKO TTPOOWTTIKO TOUC, mifaAAeTal va ammoAauBavouy tov amdAuto oefacud 6Awv uacg,
PAya TouU TPETTEI VA QTTOOEIKVUOULIE KABNUEPIVA LIE TNV KATATTOAEUNON TS TTAPATNPOUEVNS «adnUiacy
OTOU QYWVES TOUC yIa KAAUTEPES TUVONKeES epyaciac Kai apolBis. H onuacia Tou mapdvrog opileral amo tov
Babuoé dioparikotnTac kai epapoync aro uéAov, uerarpémoviac m ueAayyodia o€ aywveg, omou Boeboue,
omou o1aBoue, dnuioupywvrac oxAouc mieans atous apuddious. Me Tov agfaoud kai tnv aydrmn Hou
mpo¢ 10 avBpwivo duvauiké Tou latpeiou 1évou Tou Irmokpdreiou voaokopeio ABnvav. I, A.

Ta oToixeia Twv aodevwy gival otn Si160son Tng MAPH.LY.A.

MioiknTiké Zupfodhio:
Mpoedpog:. A. Badaholka, Avrimpoedpog |. Liagdka, Mev. Mpapparéag: E. Akefomouhou — Bpayvou, Tapiag: M. Kokohdkn,
MéAn: Zoulava Aviooyhou, @aviy Kpepaomivol, NikoAéta Miepvadn, Navvng Mmepdooong, Néwwng Xpovakng



	Χαίρομαι που έχω τη δυνατότητα να σας μιλήσω για την ανακάλυψή μου. Είδα με τα μάτια μου, άγγιξα με τα χέρια μου, μύρισα το άνθος της βούλησης και της ανθρωπιάς σ’ ένα υπόγειο. Το φως του ήλιου δεν φτάνει ποτέ, οι σωλήνες νερού απαρχαιωμένοι, ο αέρας εισβάλλει από έναν φεγγίτη μικρών διαστάσεων, που επιτρέπει μόνο να δει κάποιος τα παπούτσια των περαστικών, η ψευδοροφή προσπαθεί φιλότιμα να κρύψει καλωδιώσεις και να καλύψει υγρασίες, πάτωμα χιλιομπαλωμένο αλλά καθαρό. Εκεί, αντάμωσα εγώ ξάστερο ουρανό. Δέκα χρόνια τώρα, μετά την αφαίρεση του δεξιού άνω λοβού του πνεύμονά μου από καρκίνο, υποφέρω από χρόνιο νευροπαθητικό πόνο. Σε τούτο το μέρος προστρέχω, προσδοκώντας ανακούφιση. Δεν το διάλεξα τυχαία το αγαπημένο μου υπόγειο. Οι απαιτήσεις σαφείς, οι συστάσεις εξαιρετικές. Άριστη γνώση, φιλότιμο, ανθρωπιά. Σήμερα, ύστερα από τόσα χρόνια, όχι μόνο το επιβεβαιώνω, αλλά μιλώ στεντόρεια για φίλους, που διαθέτουν τη γνώση, την ψυχή και την αλήθεια τους καθημερινά κάτω από αντίξοες συνθήκες, βαριά πληγωμένους από την μη αναγνώριση της δουλειάς και της προσφοράς τους από την πολιτεία. Σκύβουν πάνω στον πόνο δαμάζοντάς τον. Δεν ζητούν ανταπόδοση, προσμένουν μόνο ένα ισχνό χαμόγελο λύτρωσης. Πιστεύω ακράδαντα πως τους κρατούν δυνατούς, ακμαίους και άγρυπνους στις επάλξεις, η ικανοποίηση και η ευγνωμοσύνη που αντιφεγγίζουν στα μάτια μας, στο πονεμένο βλέμμα όλων των ασθενών, οι οποίοι παλεύουμε σκληρά με το μαρτύριο του πόνου. Βέβαια, ανάμεσα σ’ εμάς, τους ασθενείς, υπάρχουν άνθρωποι οργισμένοι, αγενείς, αγνώμονες, ο καθείς ανάλογα με τον χαρακτήρα και την ποιότητα που φέρει. Κι όμως, όλοι αδιακρίτως αντιμετωπίζονται και περιθάλπονται με την ίδια ευσυνειδησία, την ίδια υπομονή και το ίδιο σθένος. Ως πολίτης ετούτης της χώρας, που δυστυχώς για λόγους υγείας, περιπλανήθηκα στα δημόσια νοσοκομεία της Αθήνας, οφείλω να επικεντρωθώ στο γεγονός, πως οι γιατροί και το νοσηλευτικό προσωπικό τους, επιβάλλεται να απολαμβάνουν τον απόλυτο σεβασμό όλων μας, πράγμα που πρέπει να αποδεικνύουμε καθημερινά με την καταπολέμηση της παρατηρούμενης «αδημίας» στου αγώνες τους για καλύτερες συνθήκες εργασίας και αμοιβής. Η σημασία του παρόντος ορίζεται από τον βαθμό διορατικότητας και εφαρμογής στο μέλλον, μετατρέποντας τη μελαγχολία σε αγώνες, όπου βρεθούμε, όπου σταθούμε, δημιουργώντας μοχλούς πίεσης στους αρμόδιους. Με τον σεβασμό και την αγάπη μου προς το ανθρώπινο δυναμικό του Ιατρείου Πόνου του Ιπποκράτειου νοσοκομείο Αθηνών. Π. Α.
	Tα στοιχεία των ασθενών είναι στη διάθεση της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

