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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι,

Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. συνεχίζοντας το ταξίδι της γνώσης, της επιμόρφωσης και της 
ευαισθητοποίησης, μαζί με την ESRA HELLAS και την Α’ Αναισθησιολογική Κλινική & 
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας του Πανεπιστημίου Αθηνών, επέλεξε φέτος 
τον τόπο των θεραπευτών Κενταύρων και της Αργοναυτικής Εκστρατείας, τον Βόλο, 
για την διοργάνωση του «22ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας», 15-18 Σεπτεμβρίου, 2022.

Είναι αλήθεια ότι την τελευταία διετία οι Αναισθησιολόγοι, Αλγολόγοι, Ιατροί Παρηγορικής 
και άλλοι επαγγελματίες υγείας σε όλη την Ελλάδα, σαν σύγχρονοι Αργοναύτες παλεύοντας 
μέσα στην τρικυμία της Πανδημίας 24 ώρες το 24ωρο, περνώντας από Συμπληγάδες στον 
Ωκεανό, υπερβαίνοντας τα όρια της σωματικής, ψυχικής και πνευματικής τους αντοχής, 
κέρδισαν το έπαθλο της αξιοσύνης και της καλοσύνης. Ο Αγώνας όμως συνεχίζεται.

Σας καλούμε όλους να συμμετέχετε ενεργά στο επιστημονικό και κοινωνικό πρόγραμμα 
του Συνεδρίου μας, έτσι ώστε να στεφθεί με επιτυχία το Επιστημονικό Ταξίδι μας.

Περιμένουμε να σας καλωσορίσουμε στο Συνεδριακό Κέντρο, ERGON SHOWGROUND 
στο Βόλο.

Φιλικά

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

                                                             Οι Πρόεδροι

Ιωάννα Σιαφάκα				    Μαρία Κοκολάκη
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 		  Αναισθησιολόγος
και Θεραπείας Πόνου 				    Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών		  Τμήματος & Ιατρείου Πόνου	
Αρεταίειο Νοσοκομείο				    Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»
	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          



4

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΠΟΝΟΥ & ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.). . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Πρόεδρος
Αθηνά Βαδαλούκα

Αντιπρόεδρος
Ιωάννα Σιαφάκα

Γενικός Γραμματέας
Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού

Ταμίας
Μαρία Κοκολάκη

Μέλη 
Σουζάνα Ανίσογλου
Φανή Κρεμαστινού
Γιάννης Μπερδούσης
Νικολέτα Μπερναλή
Γιάννης Χρονάκης. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ. . . . . . . . . . . . . . . . .  
Πρόεδροι 
Ιωάννα Σιαφάκα – Μαρία Κοκολάκη

Μέλη 
Αναστασιάδου Γιούλη
Ανίσογλου Σουζάνα
Αντωνοπούλου Ελπίδα
Αποστολάκη Στέλλα
Αστέρη Θεοδώρα
Βαγδατλή Κυριακή
Βαδαλούκα Αθηνά
Βασιλοπούλου Γεωργία
Γαλανού Πολύμνια
Γιαννοπούλου Αναστασία
Γκιόση Σύλβια
Γκουτζιομήτρου Ευαγγελία
Γρηγοριάδου Χάρις
Διονυσιώτης Ιωάννης
Θεοδώρου Ελένη	
Ιατρέλλη Ιωάννα
Ιερόπουλος Πολυχρόνης
Κανδρεβιώτου Στυλιανή
Καντιάνης Αναστάσιος
Καρανίκα Έλλη
Κατσανούλας Κωνσταντίνος
Κιαμήλογλου Μπουλέντ
Κλήμη Μελίνα
Κολοτούρα Αθηνά
Κουτσούκου Βικτωρία
Κωνσταντοπούλου Γεωργία
Λευκαδίτου Αικατερίνη
Μάλλιου Χρυσάνθη
Μανουκάκης Δημήτριος
Μπερδούσης Ιωάννης	
Μπερναλή Νικολέτα
Παλιαλέξη Λεμονιά
Παπαντωνάκη Σοφία
Πουλίδα Σοφία
Σοϊλεμεζίδου Χριστίνα
Σπυριδωνίδου Αλίκη
Στέλιου Φρειδερίκη
Στεφάνου Παντελής
Τσαμήτρου Αιμιλία
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Φραντζέσκος Γεώργιος
Φυρφίρης Νικόλαος
Χλωροπούλου Παναγιώτα
Χλωροπούλου Πελαγία
Χρονάκης Ιωάννης. . . . . . . . . . . . . . . . .  

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
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ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ. . . . . . . . . . . . . .  
Αλεξοπούλου-Θεοδώρου Ντένια
Αρναούτογλου Ελένη
Λογοθέτη Ελένη
Μάστορα Ευαγγελία
Μητρολιός Μιχαήλ
Μουλάς Γεώργιος
Πετσίτη Αργυρώ
Σταματίου Γεωργία
Υφαντίδης Φώτης
Χαυτούρα Ευαγγελία. . . . . . . . . . . . . .  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ. . . . . . . . . . . . . .  
Πρόεδροι 
Ευνομία Αλεξοπούλου-Βραχνού
Μαρία Κοκολάκη
Ελένη Μόκα

Μέλη 
Αμανίτη Αικατερίνη
Αρναούτογλου Ελένη
Βαρβέρη Μαριάννα
Βογιατζάκη Θεοδοσία
Γαρίνη Ελεάνα
Ζης Παναγιώτης
Θεοδωράκη Κασσιανή
Ιωαννίδης Κώστας
Καλλιαρδού Ευαγγελία
Κατσίκα Ελένη
Κοράκη Ελένη
Κουρούκλη Ειρήνη	
Κρεμαστινού Φανή
Λεφάκη- Σάντε Τατιάνα
Λυκούδη Ειρήνη
Μακρής Αλέξανδρος
Μαλισιώβα Άννα
Μαμμή Γιούλη
Ματσώτα Παρασκευή
Μελεμενή Αικατερίνη
Μίχα Γεωργία
Μιχαλολιάκου Χριστίνα
Μπαϊρακτάρη Αγγελική
Μπατιστάκη Χρυσάνθη	
Παπαγεωργίου Ειρήνη
Παπαϊωάννου Αλεξία
Ρεκατσίνα Μαρτίνα
Ρωμανά Κωνσταντίνα
Σιαφάκα Ιωάννα
Στάικου Χρυσούλα
Σταυροπούλου Έφη
Τζίμας Πέτρος
Τρικούπη Αναστασία
Τσαρουχά Αθανασία
Φυντανίδου Βαρβάρα
Χρονά Ελένη. . . . . . . . . . . . . .  

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ. . . . . . . . . . . . . .  
Αμανίτη Αικατερίνη
Αρναούτογλου Ελένη
Δημακοπούλου Αντωνία
Θεοδωράκη Κασσιανή
Κρεμαστινού Φανή
Στάικου Χρυσούλα. . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          



ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
Panagiotis Bargiotas
Dr. Med. Prof. Assistant Professor of Neurology,
Medical School,.University of Cyprus, Consultant Neurologist, Nicosia General Hospital, Nicosia, Cyprus

Alain Delbos, MD, PhD 
Senior Consultant Anaesthesiologist 
Anaesthesiology Department, Clinique Medipole Garonne, Toulouse, France 
ESRA Past President and Chair of ESRA Abstract and Scientific Committee 

Philippe Gautier
Anaesthesiologist, Head of Department of Anesthesiology
Clinique Ste Anne – St Remi 
Director of Regional and OB Anesthesia
Past President of the BARA
ESRA Executive Board officer
Brussels, Belgium

Mario Hilou
M.A. Health Systems Management, CEO of MaryMedical, Specializing in making medical cannabis accessible

Antonella Paladini
Professor of Anaeshesia and Pain Medicine, Department of MESVA, University of L’ Aquila, 
L’ Aquila, Italy

Giustino Varrassi, MD, PhD, FIPP 
Professor of Anesthesiology and Pain Medicine, Paolo Procacci Foundation President 

Thomas Volk, Professor, Dr 
Department of Anaesthesiology, Intensive Care and Pain Therapy 
Saarland University 
Medical Center and Saarland University Faculty of Medicine 
ESRA President 
Hamburg, Germany 

Tian Xia
CEO & Owner
TIAN MEDICAL LLC
Director Integrated Pain Management
Chicago, USA
Anaesthesiologist, Pain Expert

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
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ΑΙΓΙΔΕΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
Το 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας 
οργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
σε συνεργασία με την European Society of Regional Anaesthesia – Hellas ESRA HELLAS και την Α’ 
Αναισθησιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών

__________________________________________________________________________________________

Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:

		  European League Against Pain

 

		  Υπουργείου Υγείας 

		  Υπουργείου Παιδείας

		  Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

 

		  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

		  Χειρουργικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
	

		  Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
Αλεξοπούλου-Βραχνού Ευνομία	 Αναισθησιολόγος, τ. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 	
				    Πόνου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Άγιος Σάββας”, Αθήνα, Γεν. Γραμματέας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Αμανίτη Αικατερίνη		  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, Μονάδα Πόνου, 	
				    Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη
Αναστασιάδου Γιούλη		  MD, PhD, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 	
				    ΜΕΘ και Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. “Θεαγένειο”, Εθελοντικά Υπεύθυνη 	
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Γιαννιτσών
Ανίσογλου Σουζάνα		  MD, PhD, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 	
				    ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου, Α.Ν.Θ. “Θεαγένειο”, Μέλος Δ.Σ. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., 
				    τ. Αντιπρόεδρος ΕΑΕΙΒΕ, τ.Δ.Ι.Υ.Α.Ν.Θ. “Θεαγένειο”, 0Θεσσαλονίκη
Αντωνοπούλου Ελπίδα		  EDRA, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 	
				    Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Ξάνθης, Αντιπρόεδρος ESRA HELLAS
Αραμπατζίδου Φανή		  Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο 	
				    Πόνου, Γ.Ν. Κομοτηνής
Αργυριάδου Έλενα			  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ, 	
				    Διευθύντρια Κλινικής Αναισθησιολογίας και Μονάδας Εντατικής 
				    Θεραπείας, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Αρναούτογλου Ελένη		  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 	
				    Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Λάρισας
Βαβλάς Αλέξιος			   5οετής Φοιτητής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 	
				    Αθηνών
Βαδαλούκα Αθηνά			  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου & 	
				    Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., Επίτιμη Γενική 		
				    Γραμματέας Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου (WIP), τ. Πρόεδρος 
				    Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά του Πόνου (EuLAP), τ. Πρόεδρος 		
				    Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA)
Βαρβέρη Μαριάνθη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. 	
				    “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη
Βιτούλα Κρυσταλλία		  Αναισθησιολόγος
Βογιατζάκη Θεοδοσία		  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 	
				    Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής και Ιατρείου 	
				    Πόνου, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Βουτσάς Πασχάλης		  Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Κέντρο 	
				    Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Γαβρά Αικατερίνη			   Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Λεμεσού
Γαλανού Πολύμνια			  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Ρόδου
Γαρνέλη Αναστασία		  MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Pole Sante, Leonard de Vinci, Tours, 	
				    Γαλλία
Γεωργούδης Γεώργιος		  Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 	
				    Διευθυντής Ερευνητικού Εργαστηρίου Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας
Γιαννοπούλου Αναστασία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 	
				    Πόνου, ΓΑΝΠ “ΜΕΤΑΞΑ”
Γκλιάτης Εμμανουήλ		  Αναισθησιολόγος, Αθήνα
Γκουτζιομήτρου Ευαγγελία		  Αναισθησιολόγος
Γρηγοριάδου Παναγιώτα		  Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Θ. 		
				    “Θεαγένειο”, Θεσσαλονίκη
Δημακοπούλου Αντωνία		  Αναισθησιολόγος, MD,PhD,  Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 	
				    Τμήματος ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς”, Αθήνα 
Ζαβρίδης Περικλής			  Dr., MD, MSc, PhD, Αναισθησιολόγος - Αλγολόγος, Ιδρυτής και Διευθυντής 	
				    Cyprus Pain Clinic
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
Ζης Παναγιώτης			   Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό 	
				    Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ησαΐα Χριστίνα			   Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 		
				    Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας «Παμμακάριστος», Αθήνα
Θεοδωράκη Κασσιανή		  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής 	
				    Κλινικής, Κέντρου Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, “Αρεταίειο” 		
				    Νοσοκομείο, Αθήνα
Ιερόπουλος Πολυχρόνης		  Αναισθησιολόγος, Διευθυντής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βέροιας
Καλλιαρδού Ευαγγελία		  Dr., Διευθύντρια Επιστημονική υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος - 	
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Κανδρεβιώτου Στυλιανή		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο - Α. Φλέμιγκ” 	
				    Αττικής
Καράβης Μιλτιάδης		  Φυσίατρος - Εξειδίκευση στην Αλγολογία, ΕΚΠΑ
Καραναστάση Χρυσούλα		  Αναισθησιολόγος, DEAA, Υπεύθυνη Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής 	
				    Φροντίδας, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Καρανίκα Έλλη 			   Αναισθησιολόγος, M.D. PhD , Συντονίστρια Διευθύντρια 			 
				    Αναισθησιολογικού Τμήματος &  Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Κω
Καραντώνη Ευγενία		  Νευρολόγος, MSc, Γ.Ν. Λειβαδειάς
Κατσανούλας Κωνσταντίνος		 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα Αναισθησιολογίας, Γ.Ν.Θ. 	
				    “Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη
Κιαμήλογλου Μπουλέντ		  Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος 	
				    και Ιατρείου Πόνου,  ΓΝ Κομοτηνής
Κλήμη Πελαγία			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 	
				    “Αλεξάνδρα”, Αθήνα 
Κοκολάκη Μαρία	 		  Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Διευθύντρια Επιστημονικά - Διοικητικά 	
				    Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο - Α. 	
				    Φλέμιγκ” Αττικής, Ταμίας Δ.Σ. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
Κολοτούρα Αθηνά			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Υπεύθυνη 	
				    Μονάδας Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας ”ΘΡΙΑΣΙΟ”
Κοράκη Ελένη			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογική Κλινική-Ιατρείο 	
				    Πόνου Γ.Ν.Θ “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη”
Κουρή Μαρία			   Οδοντίατρος, MSc, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Αλγολογίας, Κέντρο 		
				    Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή 	
				    ΕΚΠΑ, Υποψήφια Διδάκτωρ, Κλινική Στοματολογίας και Νοσοκομειακής 	
				    Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Κουρούκλη Ειρήνη			  MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 	
				    Πόνου, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”
Κρεμαστινού Φανή			  Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 		
				    Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”, 	
				    Μέλος Δ.Σ. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
Κρητικού Περσεφόνη		  HCD Economics, Cheshire, UK
Κτιστάκης Ιωάννης			  Ορθοπεδικός, Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Ρεθύμνου 
Κωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 	
				    “Ασκληπιείο”
Κωνσταντοπούλου Γεωργία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 	
				    Χρόνιου Πόνου, Γ.Ν.Α. “Σωτηρία” 
Λαμπροπούλου Αικατερίνη	 	 Αναισθησιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη City Hospital, Καλαμάτα
Λευκαδίτου Αικατερίνη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Πατρών
Λεφάκη Τατιάνα 			   Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 		
				    Τμήματος και Ιατρείου Πόνου, Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”, Αθήνα
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Λιοτήρη Δέσποινα			   Md Desaic Pgcert Hbe(uk), Αναισθησιολόγος
Λυκούδη Ειρήνη			   Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας 	
				    Ιωνίας “Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων”, Αθήνα
Μαδιανός Δημήτριος		  Αναισθησιολόγος Επιμελητής Β’, Γ.Ν. Τρίπολης
Μάκρα Λουκία 			   Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Μυτιλήνης “Βοστάνειο”
Μακρής Αλέξανδρος		  Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 		
				    «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
Μαλισιώβα Άννα			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 	
				    Πόνου, Γ.Ν. Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Αθήνα
Μάλλιου Χρυσάνθη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 	
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Καλαμάτας
Μάστορα Ευαγγελία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Τρικάλων
Ματσώτα Παρασκευή		  Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ 	
				    Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας Π.Γ.Ν. “Αττικόν”,
				     Διευθύντρια Β΄Πανεπιστημιακής Κλινικής, ΠΓΝ “Αττικόν”
Μαυροειδή Δήμητρα		  Νοσηλεύτρια, RN, Msc “ΜΕΘ”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Τομεάρχης Ν.Υ., 	
				    Γ.Ν.Α.“Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ”
Μις Μαρία			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. “Ο 	
				    Ευαγγελισμός”
Μίχα Γεωργία			   Αναισθησιολόγος, MD, MSc, PhD, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ- ΓΝ & Μαιευτήριο 	
				    Αθηνών “Έ. Βενιζέλου” Αθήνα
Μιχαλολιάκου Χριστίνα		  MD, PhD, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 	
				    Ιατρείου Χρονίου Πόνου, Ε.Α.Ν.Π. “Μεταξά”
Μόκα Ελένη			   Αναισθησιολόγος, Esra Treasurer, Γεν. Γραμματέας Esra Hellas, Creta
				     Ιnterclinic Hospital, Hellenic Health Care Group (HHG), Ηράκλειο Κρήτη
Μορέλλα Δήμητρα			  MD, Msc, Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, 		
				    Αναισθησιολογικό Τμήμα- Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”
Μπαϊρακτάρη Αγγελική		  Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 		
				    Τμήματος και Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”
Μπαρέκα Μεταξία			  Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 	
				    Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μπάρτζη Κωνσταντίνα		  Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο 	
				    Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Αθήνα
Μπατιστάκη Χρυσάνθη		  Αναισθησιολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Β’ 		
				    Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ “Αττικόν”
Μπερναλή Νικολέττα		  Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 	
				    Συντονίστρια-Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος-Ιατρείου Πόνου, 	
				    Γ.Ν. Θηβών, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας Θηβών, Μέλος 	
				    Δ.Σ. ΠΑ.ΡΗ.ΣΥ.Α.
Νιάκα Αναστασία	 		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 		
				    “Σισμανόγλειο”
Ντελιοπούλου Ελένη		  Μέλος ΔΣ ΕΛΛΟΚ - Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου	
Νύκταρη Βασιλεία			   MD.PhD, DEEA, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό 	
				    Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη
Παλιαλέξη Λεμονιά		  Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου 	
				    Γ.Ν. Λαμίας
Παπαγεωργίου Ειρήνη		  Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΜΕΘ - Ιατρείου Πόνου 	
				    και Παρηγορικής φροντίδας, Α.Ν.Θ. , Θεσσαλονίκη 
Παπαδοπούλου Έλλη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος,
				     Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”



Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα		  Αναισθησιολόγος
Παπαϊωάννου Ελένη		  MD, MSc, Phd, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 		
				    Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
Παπαντωνάκη Σοφία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα και Υπεύθυνη 	
				    Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου Λασιθίου Κρήτης
Πέιος Δημήτριος			   Συνυπεύθυνος Ιατρείου Πόνου, Κλινική Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη	
Πουλίδα Σοφία			   ΜBChB, Aναισθησιολόγος Eπιμελήτρια Α’ , Γ.Ν. Μυτιλήνης “Βοστάνειο”
Πουλοπούλου Σοφία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και 		
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”, Αθήνα
Ρεκατσίνα Μαρτίνα		  MD, MSc, PhD, Clinical Fellow in Pain Management and Neuromodulation, 	
				    Mid and South Essex University Hospitals Group, Orsett Hospital, London UK
Ρέππου Σοφία			   Research Associate, Medical Physics and Digital Innovation Laboratory, 	
				    School of Medicine, Aristotle University of Thessaloniki	
Ρωμανά Κωνσταντίνα		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη 	
				    Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός” - Πολυκλινική 
				    Ν.Π.Δ.Δ.
Σαριδάκη Αγγελική		  Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”
Σαρρίδου Δέσποινα		  Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, 	
				    Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Σιαφάκα Ιωάννα			   Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου, Ιατρική 	
				    Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Σιδηροπούλου Τατιάνα 		  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, 		
				    Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σοϊλεμεζίδου Χριστίνα		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Σύρου
Σόλια Ειρήνη			   6οετής Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 	
				    Αθηνών
Σπυριδωνίδου Αλίκη		  Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 	
				    Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Διδυμότειχου
Στάικου Χρυσούλα			  MD, PhD, DESA, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, 	
				    Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Σταματάκης Εμμανουήλ		  Αναισθησιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα, Αθήνα
Σταματίου Γεωργία		  Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 	
				    Νοσοκομείο “Ιασώ Θεσσαλίας”
Σταυροπούλου Έφη		  Αναισθησιολόγος, MD, PhD, EDRA, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 	
				    Τμήματος και Κέντρου Πόνου Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος ESRA Hellas
Στέλιου Φρειδερίκη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Ιωαννίνων 
				    «Γ. Χατζηκώστα»
Στρουμπούλης Κωνσταντίνος	 Αναισθησιολόγος
Τέφα Λουίζα			   MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 	
				    Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  Ιωαννίνων
Τζίμας Πέτρος			   Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας Τμήμα  Ιατρικής, 		
				    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τιλελή Μαρία			   Ειδικευόμενη Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. “Ασκληπιείο” Βούλας, 	
				    Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ευρώπης και Ζώνης Ελλάδας Και 	
				    Κύπρου
Τρικούπη Αναστασία		  Δρ., Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ.
				     “Γ. Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη
Τρόντζας Παναγιώτης		  Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας, Γ’ Πανεπιστημιακή 	
				    Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
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Τσάλτα Ελευθερία	 		  Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Ιατρική 	
				    Σχολή, ΕΚΠΑ
Τσαρουχά Αθανασία		  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α’ Αναισθησιολογική 	
				    Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, 	
				    Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Τσιρογιάννη Αικατερίνη		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 		
				    Κατερίνης
Τσουρός Άγις			   Πρώην Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησηςγια την Υγεία και Ευεξία 	
				    στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.) Ευρώπης, Adjunct Professor, 	
				    Global Health, University of Boston
Υφαντίδης Φώτιος	 		  Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογίας, Πόνου και 		
				    Παρηγορικής Φροντίδας, Γ. Ν. Βόλου “Αχιλλοπούλειο”
Φιλόπουλος Ευάγγελος		  Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας
Φυντανίδου Βαρβάρα		  Αναισθησιολόγος-Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ, ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, 	
				    Θεσσαλονίκη 
Φυρφίρης Νικόλαος		  Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Α’, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Άγιος Σάββας”, 	
				    Αθήνα
Χαϊνάκη Ειρήνη			   Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Αναισθησιολογίας και Χρόνιου 	
				    Πόνου, Βενιζέλειο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Χαντζή Χριστίνα			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. « Γ. 	
				    Γεννηματάς», Αθήνα
Χατζηπλής Γεώργιος		  Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο 	
				    Πόνου, Γ.Ν. Χανίων
Χαυτούρα Ευαγγελία		  Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βόλου 	
				    “Αχιλλοπούλειο”
Χλωροπούλου Πελαγία		  Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 	
				    Θράκης, Αλεξανδρούπολη
Χρονά Ελένη			   Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας 	
				    - Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”
Χρονάκης Ιωάννης			  Διευθυντής Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής 	
				    Αγωγής, Γ.Ν. Ρεθύμνου, Μέλος Δ.Σ. ΠΑ.ΡΗ.ΣΥ.Α.
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10:00 - 13:00
......................

......................

13:00 - 14:00

.....................

Προσέλευση – Εγγραφές

				    ΑΙΘΟΥΣΑ  Α

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I

Πόνος και Παρηγορική
Προεδρείο: Ε. Χαυτούρα, Ε. Μάστορα, Δ. Λιοτήρη 

ΕΑ01. Οι γνώσεις και η στάση των προπτυχιακών φοιτητών ιατρικής σχετικά με τη 
φροντίδα των ασθενών προς το τέλος της ζωής: Δεδομένα από την Ιατρική σχολή του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ράρρας Χρ. ¹, Βάτσιου Ι.¹, Χατζής Αθ.¹, Μερμίρη Μ.¹, Πετσίτη Α.¹, Χαραλαμπίδου Αλ.¹, 
Μπρότης Αλ.², Μπαρέκα Μ.¹, Νταλούκα Μ.¹, Αρναούτογλου Ε.¹ 
1Αναισθησιολογική Κλινική, 2Νευροχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ02. Συνεργασία με ογκολογικές κλινικές: πού βρισκόμαστε;
Παπαγεωργίου Ειρ.¹, Γεροσίμου Φ.³, Γρηγοριάδου Π.²,  Τερζή Σ.², Ανίσογλου Σ.¹
1Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 2Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου, 3Αναισθησιολόγος, ΜΕΘ-
Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας ΑΝΘ Θεαγένειο

ΕΑ03. Φαρμακευτική αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου σε ασθενείς με καρκίνο 
κεφαλής και τραχήλου που λαμβάνουν ακτινοθεραπεία: συστηματική ανασκόπηση 
βιβλιογραφίας
Κουρή Μ., Βαδαλούκα Α. 
Α’ Αναισθησιολογική  Κλινική  Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής  Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ04. Δυσεπίλυτα προβλήματα με χρόνιο πόνο, η υποθεραπεία και η παρηγορική 
φροντίδα
Χρονάκης I.¹, Κτιστάκης I.², Βαδαλούκα A.³, Σιαφάκα I.⁴, Σταυροπούλου E.⁵
1Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου, 2Κλινική Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 3 Ιατρείο 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας Ιατρικού Αθηνών, 4 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας Αρεταιείου Νοσοκομείου, 5Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ» 

ΕΑ05. Η Διαγνωστική Οδύσσεια των ασθενών με Χρόνιο Νευροπαθητικό Πόνο. Απόψεις 
Ελλήνων ειδικών στον  Πόνο και  Παρηγορική Φροντίδα
Κρητικού Π.¹, Βαδαλούκα Α.²,  Σιαφάκα Ι.³ 
1Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής  Φροντίδας (ΠAΡH.ΣΥ.A.), 2 Κέντρο 
Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, Ιατρικό  Κέντρο Αθηνών, 3Ομότιμη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας,Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

ΕΑ06. Αντιμετώπιση του χρόνιου νευροπαθητικού πόνου: αποτελέσματα από ένα κέντρο 
συμμετοχής στο Μητρώο Νευροπαθητικού Πόνου της Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας 
Βαδαλούκα Α.¹, Κρητικού Π.¹
Κέντρο Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ07. Εφαρμογή και Αποτελεσματικότητα της παρέμβασης μέσω του προγράμματος  
“Mindfulness για την Υγεία” (της Breathworks) σε ασθενείς με χρόνιο πόνο στην Ελλάδα
Δέσποινα Γιαννούλη¹, Ντόνικα Ζαΐμη², Γιώργος Φραντζέσκος³, Μαρία Κοκολάκη⁴
1ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., 2Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Ιπποκράτειο”, 3Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου-ΠΑΓΝΗ, 4Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ”
_____________________________________________________________________________
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II

Πόνος Ι
Προεδρείο: Φ. Στέλιου,  Λ. Παλιαλέξη

ΕΑ08. Εκτίμηση του άλγους στην εποχή του Covid-19
Ζωγραφίδου Π., Βαρβέρη Μ, Τρικούπη Α. και Ομάδα Εργασίας*
*Γώγαλη Δ., Γρέντα Γ., Γρηγορίου Ι., Δελής Κ., Κουσίδης Ι., Παπαγιαννοπούλου Ο., Πίνας Δ., 
Σφυάκης Δ., Τσιότσιου Μ.
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΕΑ09. Δημιουργία και χρήση του ειδικά σχεδιασμένου εργαλείου αύτο-αξιολόγησης “iCAN-
Pain Therapy” για τους προπτυχιακούς φοιτητές ιατρικής του μαθήματος «Θεραπεία 
πόνου» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σάλιαρη Ευδ., Ράρρας Χ., Χατζής Α., Βάτσιου Ι., Μίχου Α., Μπουζιά Αικ., Σταμούλης Κ., 
Μπαρέκα Μ., Νταλούκα Μ., Αρναούτογλου Ε.
Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ10. Χρόνιος πόνος μετά από λοίμωξη COVID-19: η εμπειρία του Ιατρείου Χρόνιου Πόνου 
της Αναισθησιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
Μερμίρη Μ., Σάλιαρη Ευδ., Χατζής Α., Μίχου Α., Κουτσοθύμιου Αικ., Τσιάκα Αικ., Νταλούκα 
Μ., Μπαρέκα Μ., Αρναούτογλου Ε. 
Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ11. Ενδοφλέβια χορήγηση οξυκωδόνης σε μετεγχειρητικούς ογκολογικούς ασθενείς
Παπαγεωργίου Ειρ.¹, Γεροσίμου Φ.³, Χαρατσής Χ.³, Γρηγοριάδου Π.²,  Τερζή Σ.², 
Ανίσογλου Σ.¹
1 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 2 Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου, 3 Αναισθησιολόγος, ΜΕΘ-
Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας ΑΝΘ Θεαγένειο

ΕΑ12. Αποκλεισμός σαφηνούς νεύρου για αντιμετώπιση Sudeck κάτω άκρου
Σπύρου Μ.-Ά., Αλεξιάδου Ν., Κουμαραμπής Γ., Αστροπεκάκη Αικ.,  Παπαγεωργίου Γ., 
Παπαδημητρίου Σ., Αντωνοπούλου Ε. 
Αναισθησιολογικό  Τμήμα και  Ιατρείο  Πόνου,  Γενικό  Νοσοκομείο  Ξάνθης

ΕΑ13. Το πρόβλημα της καθυστερημένης προσέλευσης ασθενούς με καρκινικό πόνο 
στο Ιατρείο Πόνου
Παπαγεωργίου Ειρ.¹, Γεροσίμου Φ.², Χαρατσής Χ. ², Γρηγοριάδου Π.³, Τερζή Σ.³, 
Ανίσογλου Σ. ¹
1Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 2Αναισθησιολόγος, 3Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου, 
ΑΝΘ Θεαγένειο
_____________________________________________________________________________

..................... 

14:00 - 15:00

......................
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IIΙ

Πόνος ΙΙ
Προεδρείο: Κ. Κωνσταντόπουλος, Ευαγ. Γκουτζιομήτρου, Αικ. Λαμπροπούλου

ΕΑ14. Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο μετά την χορήγηση οξυτοκίνης. Παρουσίαση 
περιστατικού
Υφαντίδης Φ.¹, Γανίτης Ε.¹,Μανιά Θ.¹ ,Φραγκούλη Α.², Σαράκης Β.³, Λογοθέτη Ε.¹ 
1Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Τμήμα Αναισθησιολογίας , Πόνου και Παρηγορικής Θεραπείας, 
2Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Τμήμα Γυναικολογίας και Μαιευτικής,  Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, 
Τμήμα Καρδιολογίας 

ΕΑ15. Ευμέγεθες ακουστικό νευρίνωμα σε παχύσαρκη επίτοκο, υποψήφια για καισαρική 
τομή: αναισθησιολογική αντιμετώπιση – παρουσίαση περιστατικού
Γανίτης Ε.¹, Μανιά Θ.¹, Υφαντίδης Φ.¹, Παπαβασιλείου Δ.², Μανιώτης Α.³, Λογοθέτη Ε.¹ 
Τμήμα Αναισθησιολογίας1, Μαιευτικής και Γυναικολογίας2, Νευροχειρουργικής3,  Γενικό 
Νοσοκομείο Βόλου  
ΕΑ16. Η χρήση του NOL στην περιεγχειρητική διαχείριση των αναλγητικών φαρμάκων. 
Προοπτική μελέτη
Γρηγορίου Ι., Γρένδα Γ., Κουσίδης Ι., Ζωγραφίδου Π., Γώγαλη Δ., Τσιότσιου Μ., Δελής Ι., 
Δουμπάρτζη Μ., Καλμανίδου Σ., Τρικούπη Α., Γκουτζιομήτρου Ε.
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΕΑ17. Επίθεμα λιδοκαΐνης 5% για τη θεραπεία της μεθερπητικής νευροπάθειας
Κουρή Μ., Σιαφάκα Ι., Τσαρουχά Α., Βαδαλούκα Α.
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ18. Αντιμετώπιση νευροπαθητικού πόνου ασθενούς με ηωσινοφιλική κοκκιωμάτωση 
με πολυαγγειίτιδα (EGPA) - Σύνδρομο Churg‐Strauss. Παρουσίαση περιστατικού
Κουρή Μ., Βαδαλούκα Α.
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική  Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ19. Συνδυασμός ιβουπροφαίνης και παρακεταμόλης σαν θεραπεία χρόνιας αυχεναλγίας-
ωμαλγίας-θωρακαλγίας σε  αθλήτριες ερασιτεχνικού επιπέδου
Σύρμος Ν. Χ.¹, Λογοθέτη Ε.², Μυλωνάς Α.¹
1ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ, 2Νοσοκομείο Βόλου
_____________________________________________________________________________

.....................

15:00 - 16:00

......................
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ
Flashcards: Διαχείριση Παιδιατρικού Πόνου στο Γενικό Νοσοκομείο
Προεδρείο: Ε. Καλλιαρδού, Μ. Κλήμη

Παιδί με  Χρόνιο Πόνο
Α. Μαλισιώβα 

Παιδί με  Οξύ  Πόνο
Κ. Μπάρτζη 

Χρόνιος Πόνος στη διάρκεια της εγκυμοσύνης
Κ. Στρουμπούλης
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  –  Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ

Το Κοινωνικό πρόσωπο του  Πόνου
Προεδρείο: Ε. Φιλόπουλος, Γ. Αναστασιάδου, Σ. Παπαντωνάκη

Ο ρόλος της ΕΛΛΟΚ στην υποστήριξη των ασθενών με χρόνιο πόνο
Ε. Ντελιοπούλου

DR Google: Εχθρός ή φίλος του γιατρού?
Α. Μπαϊρακτάρη

In Advance:  Ασθενοκεντρική προσέγγιση για έγκαιρη ΠΦ
Σ. Ρέππου

Σχολιασμός: Ε. Καρανίκα 
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ I
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Α. Paladini, Ειρ. Κουρούκλη  

Neuropathic pain in Cancer patients
G. Varrassi
_____________________________________________________________________________

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ    

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Μ. Κοκολάκη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

Παρηγορική φροντίδα με όρους του 21ου αιώνα
Α. Τσουρός 
 _____________________________________________________________________________

Δείπνο Υποδοχής

.....................

16:00 - 17:00

.....................

17:00 - 17:30
.....................

17:30 - 19:00

.....................

19:00 - 19:30

.....................

19:30 - 20:30

..................... 

20:30
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV

Πόνος ΙΙI
Προεδρείο: Α. Γιαννοπούλου, Δ. Μαδιανός, Αικ. Γαβρά

ΕΑ20. Χρόνιος νευροπαθητικός πόνος μετά από επεμβάσεις θωρακοτομής, νεφρεκτομής 
και αποκατάστασης βουβωνοκήλης: Αναδρομική μελέτη στους ασθενείς του Ιατρείου 
Πόνου του ΓΝΑ Σισμανογλείου κατά τα έτη 2016-2020
Γαβρά-Παπασπύρου Αικ.¹,  Κοκολάκη Μ.²,  Κανδρεβιώτου Σ.³,  Νιάκα Α.³,  Σιαφάκα Ι.⁴,  
Βαδαλούκα Α.⁵,  Στάικου Χ.⁶
1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια  ΕΚΠΑ,ΓΝ Λεμεσού, 2Συντονίστρια Διεθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος & Ιατρείου  Πόνου ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 3 Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
& ΙατρείουΠόνου ΓΝΑ Σισμανόγλειο, 4Ομότιμη Καθηγήτρια  Αναισθησιολογίας  Θεραπείας 
Πόνου  ΕΚΠΑ, 5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου& Παρηγορικής  
Φροντίδας, 6Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας  ΕΚΠΑ

ΕΑ21. Χρόνιος πόνος και περιβαλλοντικοί παράγοντες
Φλαμπουράρης Β., Καλίνογλου Σ., Νικολοπούλου Μ.Ζ., Κοκολάκη Μ.
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο Πόνου «Γ. Ν. Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ Αττικής»

ΕΑ22. Αντιμετώπιση του πόνου σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Καλίνογλου Σ., Νικολοπούλου Μ.Ζ., Φλαμπουράρης Β., Κανδρεβιώτου Σ.,  Νιάκα Α., 
Κοκολάκη Μ.
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ 

ΕΑ23. Ο Dr. Google είναι φίλος ή εχθρός του ασθενούς για τον χρόνιο πόνο του;
Καλίνογλου Σ., Νικολοπούλου Μ.Ζ., Φλαμπουράρης Β., Κανδρεβιώτου Σ.,  Νιάκα Α., 
Κοκολάκη Μ.
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ 

ΕΑ24. Κιρκάδιος ρυθμός και χρόνιος πόνος
Καλίνογλου Σ., Φλαμπουράρης Β., Νικολοπούλου Μ.Ζ., Κανδρεβιώτου Σ., Παπαδοπούλου 
Α., Κοκολάκη Μ.
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο πόνου «Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ»

ΕΑ25. Αντιμετώπιση του πόνου στο σύνδρομο COVID μακράς διάρκειας
Φλαμπουράρης Β., Καλίνογλου Σ., Νικολοπούλου Μ.Ζ., Κανδρεβιώτου Σ., Νιάκα Α., 
Κοκολάκη Μ.
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο πόνου «Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμιγκ»
_____________________________________________________________________________

.....................

08:00 - 09:00

......................
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

To Numb or not to Numb? Επίκαιρα θέματα Περιοχικής Αναισθησίας
Προεδρείο: Χ. Χαντζή, Α. Τρικούπη, Ε. Σταυροπούλου 

Αποσαφηνίζοντας τι σημαίνει επιτυχία στην περιοχική αναισθησία και αναλγησία   
Α. Σαριδάκη 

Ο ρόλος του νευροδιεγέρτη στην εποχή της κυριαρχίας του υπερήχου
Κ. Βιτούλα 

Προκλήσεις της Περιοχικής Αναισθησίας, στον Διαβητικό, τον Υπέρβαρο και τον ασθενή με 
Νευρολογικές βλάβες
Α. Μακρής

Υπαραχνοειδής ή γενική αναισθησία σε κατάγματα ισχίου; Ένα πάντα επίκαιρο debate
Ε. Μόκα 

Σχολιασμός: Ε. Αντωνοπούλου, Ε. Κοράκη
___________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞH II
Προεδρείο: Κ. Θεοδωράκη, Χ. Στάικου, Εμμ. Σταματάκης 

ERAS Programs for Caesarean Section: Where do we stand?
Philippe Gautier
 ____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  –  Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ III
Προεδρείο: Γ. Σταματίου, Β. Φυντανίδου, Μ. Τιλελή

Regional Anaesthesia for Ambulatory  Total Hip Arthroplasty (THA)
Αlain Delbos   
_____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 
_____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II 
_____________________________________________________________________________

.....................

09:00 - 10:30

.....................

10:30 - 11:00

.

.....................

11:00 - 11:30
....................

11:30 - 12:00

.....................

12:00 - 12:30
.....................

12:30 - 13:00
.....................



20

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 	                       	    Παρασκευή 16 Σεπτεμβρίου 2022

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
				    ΑΙΘΟΥΣΑ  Α

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV

Εξελίξεις στη φαρμακολογία του πόνου
Προεδρείο: Ε. Αργυριάδου, Μ. Μπαρέκα, Σ. Πουλοπούλου 

Ετεροδιμερή των μ- υποδοχέων: Νέο Αναλγητικό όπλο?
Γ. Μίχα

Οπιοειδή και Αντικαταθλιπτικά: ποιο συνδυασμό να αποφύγω?
Χ. Μπατιστάκη

Σχολιασμός: Ε. Χρονά
____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III
 ____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α 
_____________________________________________________________________________

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V

Παρηγορική Φροντίδα
Προεδρείο: Γ. Κωνσταντοπούλου, Ε. Παπαγεωργίου, Ειρ. Χαϊνάκη 
 
Η Έρευνα στη Παρηγορική  Φροντίδα
Πελ. Χλωροπούλου  

Η επίπτωση του Χρόνιου Πόνου στην ποιότητα ζωής των ασθενών με σπάνια νοσήματα
Π. Κρητικού

Κατευθυντήριες οδηγίες IAHPC για την ίδρυση ξενώνων
Ν. Μπερναλή

Η Κατανόηση της κατ’ οίκον φροντίδας: Από τη θεωρία στην πράξη
Δ. Μαυροειδή

Σχολιασμός: Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού
_____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV
_____________________________________________________________________________

.....................

13:00 - 14:00
.

....................

14:00 - 14:30
....................

14:30 - 16:00
....................

16:00 - 17:30

.....................

17:30 - 18:00
.....................
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V

Περιοχική Αναισθησία/Αναλγησία
Προεδρείο: Ε. Παπαϊωάννου, Σ. Πουλίδα, Α. Γαρνέλη

ΕΑ26. Γενική και Περιοχική Αναισθησία: η Θετική της Επίδραση στην Περιεγχειρητική 
Διαχείριση του Ογκολογικού Ασθενούς
Αναστασοπούλου Ειρ.¹,², Μπούρα Δ.¹, Κουφοπούλου Π.³, Παπαδόπουλος Γ.¹, Βαΐβαη Α.¹, 
Τσόλου Α.¹, Νικολακάκη Ά.¹
1Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 3PhD (c), Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο 
Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών 
Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. Κράτος & Δημόσια Πολιτική (Κατεύθυνση Διοικητικής 
Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., ΕΚΠΑ, BSc. 
Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
& Πολιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ 
ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

ΕΑ27. Υπαραχνοειδής αναισθησία με ροπιβακαϊνη 5mg/ml σε ασθενείς υψηλού κινδύνου 
που υποβλήθηκαν σε επεμβάσεις ακρωτηριασμού κάτω άκρων
π. Ρουσάκης Γ., Χατζησταύρου Κ., Μπουρνάκη Ευγ., Σταθάτος Δ., Παπαδάκη Δ.-Φ., 
Μπαλάσκα Ευφ., Abdullah M., Γεωργάκης Π.
Τμήμα Αναισθησιολογίας και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. « Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Αθήνα

ΕΑ28. Ανίχνευση επισκληρίδιου χώρου και επιβεβαίωση θέσης επισκληρίδιου καθετήρα 
σε επίτοκο με την τεχνολογία της συνεχούς ανίχνευσης πίεσης
Γρυπιώτης Ι., Στρουμπούλης Κ., Καλοπήτα Κ., Ιορδανίδου Η., Μίχα Γ.
Γενικό Νοσοκομείο και Μαιευτήριο Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

ΕΑ29. Πορεία νόσου σε επίτοκες με πολλαπλή σκλήρυνση μετά από περιοχική 
αναισθησία: μια προοπτική μελέτη παρατήρησης
Ορφανού Χ.¹,  Μίχα Γ.², Τομαρά Ε.¹,  Στάικου Χ.¹
1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. και Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

ΕΑ30. Χρήση περιοχικής αναισθησίας σε περιστατικό πεταλεκτομής οσφυικής μοίρας 
σπονδυλικής στήλης.  Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα
Μαδιανός Δ.¹, Νικολοπούλου Σ.²  
Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης “Η Ευαγγελίστρια”

ΕΑ31. Χορήγηση Κεταμίνης σε αποκλεισμό βραχιονίου πλέγματος με μασχαλιαία 
προσπέλαση: Συγκριτική Μελέτη
Σολωμού Δ., Καραθάνου Μ., Παπαδοπούλου Δ., Μορέλλα Δ., Τράντζας Π., Σταυροπούλου 
Ευ., Μπαϊρακτάρη Αγγ.
ΓΝΑ «Κ.Α.Τ», Αθήνα

ΕΑ32. Υπέρβαρη Πριλοκαίνη 2% : Η εμπειρία μας  σε επεμβάσεις μιας ημέρας νοσηλείας 
Βαρδάκης Π., Λάππα Αικ., Δραγατσίκη Α., Μουδατσάκης Ν., Παπαντωνάκη Σ.
Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου Κρήτης
_____________________________________________________________________________

.....................

08.00 - 09:00

.....................
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ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Ομάδες Balint: Ο ρόλος τους στην ψυχοπροστασία των επαγγελματιών υγείας

Εισηγητές: Ευ. Καραντώνη, Ελευθ.  Τσάλτα 
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Ε λ α φ ρ ύ   Γ ε ύ μ α 
_____________________________________________________________________________

Κοινή Συνεδρίαση Δ.Σ. Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Εταιρείας 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, ESRA HELLAS, Ελληνική 
Εταιρεία Αλγολογίας, ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
_____________________________________________________________________________

.....................

09:00 - 10:30

.....................

11:00 - 11:30
.....................

14:30 - 16:00
.....................

14:30 - 16:00

.....................
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VΙ

Περιεγχειρητική διαχείριση
Προεδρείο:  Χ. Σοϊλεμεζίδου, Γ. Χατζηπλής, Μ. Μις

ΕΑ33. Αναισθησία και αναλγησία στον ασθενή-χρήστη οπιοειδών, η σύγχρονη 
προσέγγιση
Ασημακόπουλος Θ.¹, Κουρούκλη Ειρ.², Κέκελος Παν.³, Παξιμάδη Μ.⁴ 
15οετής Φοιτητής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
2Αναισθησιολόγος MD Phd, Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Ιατρείου Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 3Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 4Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»

ΕΑ34. Αντικαρκινική Αναισθητική Στρατηγική στην Περιεγχειρητική Περίοδο του 
Ογκολογικού Ασθενούς
Μπούρα Δ.¹, Αναστασοπούλου Ειρ.¹,², Κουτούζης Στ.¹, Κατσιπουλάκης Α.¹, 
Παπαδόπουλος Γ.¹, Βαΐβαη Α.¹, Κουφοπούλου Π.³
1Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 3PhD (c), Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο 
Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών 
Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. Κράτος & Δημόσια Πολιτική (Κατεύθυνση Διοικητικής 
Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., ΕΚΠΑ, BSc. 
Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
& Πολιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ 
ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

ΕΑ35. Διαχείριση του Πόνου με Συνεχή ‘Εγχυση Τοπικού Αναισθητικού στην Βέλτιστη 
Θέση μετά Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος
Αναστασοπούλου Ειρ.¹,², Μπούρα Δ.¹, Καλιβωκάς Α.³, Κατσιπουλάκης Α.¹, Παπαδόπουλος 
Γ.¹, Βαΐβαη Α.¹, Κουφοπούλου Π.⁴
1Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 3Ορθοπαιδικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα, 
4PhD (c), Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, 
Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. 
Κράτος & Δημόσια Πολιτική (Κατεύθυνση Διοικητικής Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης 
& Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., ΕΚΠΑ, BSc. Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών & Πολιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. 
Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

ΕΑ36. Θεραπευτικό Πρωτόκολλο στην Περιαναισθητική Αναλγητική Διαχείριση του 
Ογκολογικού Ασθενή
Μπούρα Δ.¹, Αναστασοπούλου Ειρ.¹,², Κουφοπούλου Π.³, Παπαδόπουλος Γ.¹, Βαΐβαη Α.¹, 
Λαμπροπούλου Κ.1 
1 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», 2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 3PhD (c), Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο 
Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών 
Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. Κράτος & Δημόσια Πολιτική (Κατεύθυνση Διοικητικής 
Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., ΕΚΠΑ, BSc. 
Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
& Πολιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ 
ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων
_____________________________________________________________________________

.....................

08:00 - 09:00

.....................
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Περιεγχειρητική διαχείριση
Προεδρείο:  Χ. Σοϊλεμεζίδου, Γ. Χατζηπλής, Μ. Μις

ΕΑ37. Θεραπευτικό Πρωτόκολλο στην Περιαναισθητική Αναλγητική Διαχείριση σε 
Θωρακοτομές
Μπούρα Δ.¹, Αναστασοπούλου Ειρ.¹,², Παπαδόπουλος Γ.¹, Βαΐβαη Α.¹, Κουφοπούλου Π.³, 
Πλακίδα Ι.¹, Σκαρμούτσου Ν.¹ 
1Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, 3PhD (c), Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο 
Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών 
Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. Κράτος & Δημόσια Πολιτική (Κατεύθυνση Διοικητικής 
Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., ΕΚΠΑ, BSc. 
Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
& Πολιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ 
ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

ΕΑ38. Χειρουργική αποκατάσταση καταγμάτων άκρα χείρας και διατομής τενόντων 
μέ περιφερικό αποκλεισμό νεύρων, και καταστολή με ενδοφλέβια χορήγηση 
Δεξμεδετομιδίνης
Λαζανάκη Ευ.¹, Γεωργαλή Ε.¹, Μανωλαράκη Μ.¹, Ανδριόπουλος Χ.¹, Παπανικολάου Α.¹, Καστάνης Γ.²
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, 2Ορθοπεδική κλινική, Βενιζέλειο – Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

ΕΑ39. Εφαρμογή opiod-sparing αναισθησία/αναλγησία σε ασθενή που υπεβλήθη σε βαριά 
ενδοκοιλιακή χειρουργική επέμβαση: και όμως γίνεται!
Μαυρομάτη Μ.¹, Θεοδωράκη Κ.²
1Ειδικευόμενη αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών, 2Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Α΄ Αναισθησιολογικής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών 
_____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Ε λ α φ ρ ύ   Γ ε ύ μ α 
_____________________________________________________________________________

Live Demonstration 1 
Συντονιστές: Ε. Μόκα, Εμμ. Γκλιάτης, Μ. Ρεκατσίνα

PNBs for THA & TKA
Alain Delbos
_____________________________________________________________________________

Live Demonstration 2
Συντονιστές: Τ. Σιδηροπούλου, Ντ. Σαρρίδου, Περ. Ζαβρίδης 

Ultrasound Guided Thoracic Epidural, Erector Spinae Plane and Paraverte-bral Block (ESPB 
& PVB)
Phillippe Gautier
_____________________________________________________________________________

.....................

08:00 - 09:00

.....................

10:00 - 11:00
.....................

11:00 - 11:30
.....................

14:30 - 16:00
.....................

14:30 - 15:15

.....................

16:00 - 16:45

.....................
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Πόνος και παρεμβάσεις
Προεδρείο: Α. Νιάκα, Π. Γαλανού,  Α. Σπυριδωνίδου 

ΕΑ40. Η συνεχής ενδοραχιαία έγχυση κεταμίνης- μιδαζολάμης για την αντιμετώπιση 
κοιλιακού νευροπαθητικού πόνου ανθεκτικού σε όλες τις θεραπείες
Στεφάνου Π., Στεφάνου Στ.- Ά., Κωνσταντά Ζ., Δρόσος Δ.
Σκυλίτσειο Γενικό Νοσοκομείο Χίου

ΕΑ41. Αντιλήψεις και αντιμετώπιση του οξέος πόνου ανάμεσα σε υγειονομικούς 
εργαζόμενους στα ΤΕΠ: η ελληνική εμπειρία
Θεοδοσοπούλου Π.¹, MD Μουτάφη Μ.², Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
Τσαρουχά Α.¹, Dr Ρεκατσίνα Μ.³, MD Καλογριδάκη Μ.⁴, MD Τσίαμης Κ.⁵, Καθηγητής 
Χειρουργικής Πικουλής Εμμ.⁶
1Αρεταίειο Νοσοκομείο, 2Yale University School of Medicine, 3Basildon University Hospital, 
4ΚΑΤ, 5Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 6Αττικό

ΕΑ42. Η φαρμακευτική αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου μετά από κακώσεις 
νωτιαίου μυελού
Βουτσάς Π., Τσαρουχά Α.,  Σιαφάκα Ι.,  Μελεμενή Αικ.
Α’ Αναισθησιολογική  Κλινική,  Κέντρο  Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο ΕΚΠΑ

ΕΑ43. Διαδερμική Νευρόλυση με χρήση Ραδιοσυχνοτήτων– μια ελάχιστα 
επεμβατική μέθοδος στην αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου꞉ Η εμπειρία του Ιατρείου 
Πόνου του ΓΝΑΝ
Dr Παπαντωνάκη Σ.¹, Ειδικευόμενος Βαρδάκης Π.¹, Νοσηλεύτρια Γαβριλάκη Ευ.¹, 
Dr Λάππα Αικ.¹, Eιδικευόμενη Φουντουλάκη Μ.¹, Dr Ζαβρίδης Π.²
1Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου, 2Pain Clinic

ΕΑ44. Aποτελεσματικότητα της διαδερμικής νευρόλυσης με ραδιοσυχνότητες του 
γασσερίου γαγγλίου σε ασθενείς με ιδιοπαθή νευραλγία τριδύμου ανθεκτική στη 
φαρμακευτική αγωγή
Παπαντωνάκη Σ.¹, Βαρδάκης Π.¹, Γαβριλάκη Ευ.¹, Ζαβρίδης Π.²
1Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου, 2Pain Clinic

ΕΑ45. Αντιμετώπιση νευροπαθητικού πόνου σε ασθενή με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια: 
ενδιαφέρον περιστατικό 
Παπαντωνάκη Σ., Φουντουλάκη Μ., Γαβριλάκη Ευ., Κασσωτάκη Ά., Λάππα Αικ., 
Δραγατσίκη Α., Βαρδάκης Π.
Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

ΕΑ46. Ο πολυδιάστατος ρόλος του Ιατρείου Πόνου απο τη διάγνωση ως τη θεραπεία: 
παρουσίαση περιστατικού
Τσαρουχά Α.¹, Ορφανού Χ.¹, Θεοδοσοπούλου Π.¹, Μουστάκα Αικ.², Μελεμενή Αικ.¹, 
Σιαφάκα Ι.¹, Βαδαλούκα Α.¹
1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Ιατρός Dr Χειροπρακτικής, Ιδιωτικό 
Ιατρείο
_____________________________________________________________________________

.....................

08:00 - 09:00
.

.....................
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Νέοι ορίζοντες στον πόνο
Προεδρείο: Χ. Μιχαλολιάκου, Ειρ. Λυκούδη, Μπ. Κιαμήλογλου

Νευροφλεγμονή και Νευροανοσία και σύγχρονες θεραπείες στον Πόνο
Αικ. Τσιρογιάννη

Διατροφικές Νευροπάθειες
Π. Ζης

Σχολιασμός: Π. Τρόντζας
____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ ΞΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ IV

Προεδρείο: Αν. Δημακοπούλου, Μ. Bαρβέρη, Κ. Ρωμανά

Safety Aspects in Regional Anaesthesia: Current Status and Future Perspectives
Thomas Volk
____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I 
____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ V

Προεδρείο: Β. Νύκταρη, Χ. Μάλλιου, Ν. Φυρφίρης

Sleep and Pain Interaction
Π. Μπαργιώτας
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ VI

Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη

Κοινωνικές επιπτώσεις του πόνου. Η ψηφιοποίηση των υπηρεσιών υγείας ως μέσο για την 
καλύτερη διαχείριση των ασθενών
Ε. Αρναούτογλου
_____________________________________________________________________________

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙΙ

Δύσκολοι αντίπαλοι του Αλγολόγου 
Προεδρείο: Α. Κολοτούρα, Αικ. Λευκαδίτου, Φ. Υφαντίδης

Ινομυαλγία: ένα πρότυπο σύνδρομο δυσπλαστικού πόνου
Φ. Κρεμαστινού

Πολλαπλούν μυέλωμα
Χ. Ησαΐα

Update στη διαχείριση  χρόνιου Πόνου σε ασθενείς  με νεφρική Ανεπάρκεια
Χ. Ιερόπουλος

Σχολιασμός: Τ. Λεφάκη, Λ. Μάκρα
___________________________________________________________________________

.....................

09:00 - 10:00

....................

10:00 - 10:30
.

...................

10:30 - 11:30
....................

11:30 - 12:00
.....................

12:00 - 12:30

.....................

12:30 - 13:00

.....................

13:00 - 14:00

.....................
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ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ 

Το Θεραπευτικό πλατώ της Άσκησης στον Πόνο
Προεδρείο: Σ. Κανδρεβιώτου, Γ. Γεωργούδης, Μ. Κουρή

Το πλεονέκτημα του  Πόνου στη διάρκεια της άσκησης
Μ. Καράβης

Το μειονέκτημα  του  Πόνου στη διάρκεια άσκησης
Γ. Γεωργούδης
____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ Γ ε ύ μ α
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ VΙΙ

Προεδρείο: Α. Τσαρουχά 

Sphenopalatine Gaglion Access Made Easy
Tian Xia
_____________________________________________________________________________

ΔΙΑΛΕΞΗ VIΙΙ

Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη, Ε. Αρναούτογλου, Α. Παπαϊωάννου 

Η Έρευνα στον  Πόνο
Π. Τζίμας
_____________________________________________________________________________

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VIII

Η ΕΕΦΙΕ στο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Π. Ματσώτα, Κ. Θεοδωράκη 

Πώς οι Φοιτητές Ιατρικής και η Τηλεϊατρική μπορούν να βοηθήσουν στο πλαίσιο 
Υγειονομικής Κρίσης

Εισηγητές: Α. Βαβλάς, Ειρ. Σόλια 
_____________________________________________________________________________

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
____________________________________________________________________________

Δείπνο Συνεδρίου

.....................

14:00 - 14:30

.....................

14:30 - 16:00
.....................

16:00 - 16:30

.....................

16:30 - 17:00

.....................

17:00 - 17:30

.....................

17:30 - 18:00
....................

20:30 
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VIII

Πόνος IV
Προεδρείο: Φ. Αραμπατζίδου, Λ. Τέφα, Π. Βουτσάς 

ΕΑ47. Αντιμετώπιση της νευραλγίας τριδύμου με αποκλεισμό του σφηνοϋπερώιου 
γαγγλίου με τη χρήση της ειδικής συσκευής Tx360: Προοπτική μελέτη παρατήρησης
Τσαρουχά Α.¹, Ορφανού Χ.¹, Μελεμενή Αικ.¹, Βαδαλούκα Α.¹, Σιαφάκα Ι.¹, Θεοδωράκη Κ.¹
1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική,  Κέντρο  Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ48. Η διεθνής παρουσία του Σιάτσου στο Νοσοκομείο και η συνεισφορά του σε 
καταστάσεις επείγουσας ανάγκης και πανδημίας
Τσεγγελή Αντιγόνη
Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Σιάτσου και  Ελληνική Εταιρεία  Σιάτσου, Αντιπρόεδρος  ΕΛ.Ε.ΣΙ, Αντιπρόσωπος 
της Ελλάδας στην ESF (European Shiatsu Federation), Πιστοποιημένο Μέλος της ΕΛ.Ε.ΣΙ.

ΕΑ49. Το Σιάτσου ως συμπληρωματική αγωγή υγείας στο Ιατρείο Πόνου του 
Ιπποκρατείου, Γ.Ν. Αθηνών
Ρηνάς Θ.1, Ξύδη Δ.2
1Certified Shiatsu Practitioner, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου, 2Certified Shiatsu 
Practitioner, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής  Εταιρείας  Σιάτσου

ΕΑ50. Σύγκριση της αποτελεσματικότητας και της ανεκτικότητας του MIROGABALIN 
30MG/ΗΜΕΡΑ έναντι του PREGABALIN 300MG/ΗΜΕΡΑ σε ενήλικες ασθενείς με επώδυνη 
διαβητική περιφερική νευροπάθεια: μια μετα-ανάλυση HEAD TO HEAD Μελετών
Λιαποδημήτρης Δ.
Φαρμακοποιός, MSc Αλγολογία, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΕΑ51. Συνεχής υπαραχνοειδής έγχυση μορφίνης και τοπικού αναισθητικού διαμέσου 
υπαραχνοειδούς PORT-A-CATH συνδεδεμένου με εξωτερική ηλεκτρονική αντλία σε ασθενή 
με νόσο τελικού σταδίου: αναφορά περιστατικού
Τσαρουχά Α.¹, Ορφανού Χ.¹, Φυρφίρης Ν.², Μασσαράς Δ.³, Παπαγεωργίου Λ.¹, Σιαφάκα Ι.¹, 
Βαδαλούκα Α.¹
1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική Κέντρο  Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Αναισθησιολογικό Τμήμα, Άγιος Σάββας, 
Γενικό Αντικαρκινικό – Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών,  Β’ Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ52. Νευρόλυση με ραδιοσυχνότητες του έσω επιγονατιδικού, έξω επιγονατιδικού και 
έσω υπόεπιγονατιδικου νεύρου για τη διαχείριση του χρόνιου πόνου από οστεοαρθρίτιδα 
γόνατος τελικού σταδίου. Η εμπειρία μας.
Κτιστάκης I.¹, Χρονάκης I.², Βαδαλούκα A.³, Σιαφάκα I.⁴, Σταυροπούλου E.⁵
1Κλινική Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας  , Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 2Αναισθησιολογικό τμήμα και 
Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 3Αν. Καθ. Αναισθησιολογίας 
– Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκού 
Συνδέσμου κατά του Πόνου (ΕuLAP), π. Επίτιμη Γενική Γραμματέας Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου 
(WIP), τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ΕSRA), 4Ομότιμος Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας – Θεραπείας Πόνου Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Αντικαρκινικής Εταιρείας. Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., 5Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Πρόεδρος ESRA HELLAS

ΕΑ53. Αναισθησία σε θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις: σύγκριση παρασπονδυλικού 
αποκλεισμού με συστηματική χορήγηση οπιοειδών
Μούγκουλη Θ., Μικροβασίλη Μ., Ουρανής Π., Μπάρμπα Α., Μις Μ., Ρωμανά Κ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΑ “ο Ευαγγελισμός”
_____________________________________________________________________________

.....................

08:00 - 09:00

.....................
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				    ΑΙΘΟΥΣΑ  Β

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

Τακτική Οικονομοαπολογιστική Γενική Συνέλευση και Αρχαιρεσίες για την Εκλογή-
Ανάδειξη Νέου Διοικητικού Συμβουλίου και Ελεγκτικής Επιτροπής της ESRA HELLS
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α
_____________________________________________________________________________

Δείπνο Συνεδρίου

.....................

11:30 - 12:00
.....................

13:00 - 15:00

.....................

14:30 - 16:00
.....................

20:30 
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				    ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς
_____________________________________________________________________________

Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ   Γ ε ύ μ α
_____________________________________________________________________________

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV – ESRA HELLAS 

The fantastic four! Επιλογή τεσσάρων αποκλεισμών για τέσσερις επιλεγμένες επεμβάσεις 
Συντονιστές: E. Σταυροπούλου, A. Μακρής

Εισαγωγική Ομιλία - Briefing: Α. Μακρής 

Σταθμοί Εργασίας

Σταθμός 1.
Επεμβάσεις ισχίου – επεμβάσεις γόνατος: Suprainguinal FICB, PENG, Μηριαίο, ACB
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: Ε. Σταυροπούλου, Δ. Μορέλλα

Σταθμός 2.
Επεμβάσεις μαστού: PECS I, PECS II, SAP, ESB
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ: Κ. Βιτούλα

Σταθμός 3. 
Επεμβάσεις ώμου: Διασκαληνικό, υπερκλείδιο, υπερπλάτιο, μασχαλιαίο νεύρο
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ: Εμμ. Γκλιάτης

(Η διάρκεια είναι: 40 MIN ανά σταθμό)

Ερωτήσεις – Σχόλια – Συζήτηση: Εκπαιδευτές και Εκπαιδευόμενοι
 
Debriefing: Ε. Σταυροπούλου
_____________________________________________________________________________

                                            ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΒΟΛΟΥ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III

Long Covid Σύνδρομο

Συντονιστές: Μ. Κοκολάκη, Φ. Υφαντίδης, Ευ. Xαυτούρα, Π. Γρηγοριάδου 
_____________________________________________________________________________

.....................

09:00 - 10:00
......................

11:30 - 12:00

.....................

14:30 - 16:00
.....................

14:30 - 16:30

.....................

.....................

09:00 - 10:30

......................
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
ΚΡΥΟΑΝΑΛΓΗΣΙΑ

Εισηγητές: Α. Τσαρουχά, Δ. Πέιος
Live Demostration

		  Με την ευγενική χορηγία της
_____________________________________________________________________________

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού, Χ. Καραναστάση

Απομυθοποιώντας τη χρήση της Μορφίνης στον Πόνο και την Παρηγορική Φροντίδα
Ι. Σιαφάκα

		  Με την ευγενική χορηγία της
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II
Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, Ε. Παπαδοπούλου

Ο Δισεπίλυτος γρίφος του Νευροπαθητικού Πόνου
Αικ. Αμανίτη

		  Με την ευγενική χορηγία της 
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III
Προεδρείο: Ι. Χρονάκης, Ι. Κτιστάκης

Practical recommendations for the use of medical cannabis products in pain management. 
The Israeli experience!
Mario Hilou 

		  Με την ευγενική χορηγία της
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Σ. Ανίσογλου 

Διλήμματα, προκλήσεις και λύσεις του σύγχρονου Αναισθησιολόγου και Αλγολόγου 

Εισαγωγή: Α. Βαδαλούκα 

Ο ρόλος της Δεξκετοπροφαίνης στην καθημερινή κλινική πρακτική της περιεγχειρητικής 
αναλγησίας
Ε. Μόκα 

Συμπεράσματα: Σ. Ανίσογλου 

		  Με την ευγενική χορηγία της
 _____________________________________________________________________________

.....................

10:00 - 11:00

.....................

12:00 - 12:30

.....................

12:30 - 13:00

.....................

14:00 - 14:30

.....................

17:30 - 18:00

	
	
.....................
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			   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II

Analgesia  Nociception  
Index

Συντονιστής & Εισηγητής:  Κ. Κατσανούλας

		  Με την ευγενική χορηγία της
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I
Η μάχη με τον Νευροπαθητικό Πόνο 
Προεδρείο: I. Σιαφάκα

Τεκμηριωμένη Ιατρική για τη χρήση της πρεγκαμπαλίνης στον ΝΠ
Α. Βαδαλούκα

Κλινικά Σενάρια για ΝΠ
Α. Τσαρουχά

Τelevoting με την εφαρμογή slido

Συμπεράσματα-Συζήτηση

Με την ευγενική χορηγία της 
______________________________________________

.....................

09:00 - 10:00

.....................

10:30 - 11:30

.....................
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΤΟΠΟΣ & ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το Συνέδριο πραγματοποιείται στο Βόλο 15-18 Σεπτεμβρίου 2022, στο Συνεδριακό Κέντρο ERGON SHOWGROUND (τηλ. +30 2421 
108616, 694 474 7494, 695 515 1255)
Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου λειτουργεί: η Γραμματεία του Συνεδρίου, η Έκθεση Φαρμακευτικών προϊόντων, Ιατρικών 
οργάνων και μηχανημάτων καθώς και η Έκθεση Ιατρικών Εκδόσεων

COVID-19 / Προτεινόμενα μέτρα υγιεινής 
> Υποχρεωτική η χρήση μάσκας και τήρηση των κανόνων υγιεινής και αποστάσεων από όλο το προσωπικό του χώρου 
(γραμματεία, υπάλληλοι, συνεργεία κλπ)
> Υποχρεωτική η χρήση μάσκας στους εσωτερικούς χώρους του συνεδριακού κέντρου από όλους τους συμμετέχοντες
> Η απολύμανση των χεριών με αντισηπτικό είναι υποχρεωτική κατά την είσοδο στο συνεδριακό κέντρο. Διαθέσιμα dispens-
ers με αντισηπτικό θα υπάρχουν στους χώρους του συνεδριακού

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
				           	
EΓΓΡΑΦΗ 				    |  Έως 30/6/2022			   |  Μετά τις 30/6/2022______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ειδικευμένοι 			   |  200 €				    |  200 €______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ειδικευόμενοι 			   |  150 €				    |  170 €______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Νοσηλευτές 			   |  140 €				    |  150 €______________________________________________________________________________________________________________________________________________
΄Άνεργοι Αναισθησιολόγοι 				    Δωρεάν______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Φοιτητές 						      Δωρεάν______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Κλινικά Φροντιστήρια *				    Δωρεάν______________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συνεδριακό Υλικό, Ελαφρύ Γεύμα, 
Συμμετοχή στην Τελετή Έναρξης την Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 2022, Διαλείμματα καφέ, Δείπνο Υποδοχής Μοριοδοτημένο 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές Ιατρικής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συνεδριακό Υλικό, Διαλείμματα καφέ, 
Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
Το δικαίωμα συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φροντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 
Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι η εγγραφή στο κυρίως Συνέδριο.
*ΠΡΟΣΟΧΗ ΘΑ ΤΗΡΗΘΕΙ ΑΥΣΤΗΡΑ ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Αντιπαραθέσεις, Live Demon-
stration, Βιωματικό Φροντιστήριο, Κλινικά Φροντιστήρια και Ελεύθερες Ανακοινώσεις.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Οι διαλέξεις αφορούν θέματα ιδιαίτερου κλινικού και θεωρητικού ενδιαφέροντος που θα αναπτύξουν προσκεκλημένοι 
ομιλητές διεθνούς κύρους με ιδιαίτερη ενασχόληση στο αντικείμενο που θα αναπτύξουν.

ΣΤΡΟΓΓΥΛA ΤΡΑΠΕΖIA
Τα θέματα ειδικά επιλεγμένα θα καλύψουν ζητήματα αμφιλεγόμενα, νέες μεθόδους καθημερινής πρακτικής στην Περιοχική 
Αναισθησία και Αναλγησία, την εφαρμογή τους στην αντιμετώπιση του Οξέος και Χρόνιου πόνου, καθώς και επίκαιρα θέματα 
στην Παρηγορική Ιατρική.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
Ευχαριστούμε τις φαρμακευτικές εταιρείες Anabiosis, Brain Theurapeutics/Neuraxpharm, Kalteq, Menarini Hellas, Santair, Tikun, 
και Viatris για τη συμμετοχή τους στις εργασίες του Συνεδρίου.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
H κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί 6’ και θα ακολουθεί συζήτηση 2 λεπτών. Η καλύτερη εργασία θα κριθεί από ειδική Επιτροπή 
και θα βραβευθεί. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) από τον Π.Ι.Σ. Το πιστοποιητικό θα 
σταλεί ηλεκτρονικά μετά την ολοκλήρωση του Συνεδρίου.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Εναρκτήρια Τελετή: H Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου θα γίνει την Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 2022 και ώρα 19.30 στο 
Συνεδριακό Κέντρο ERGON SHOWGROUND.

34
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Δείπνο Υποδοχής: θα πραγματοποιηθεί μετά την Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου, για τους εγγεγραμμένους Συνέδρους.

Οι κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν με την τήρηση όλων των απαιτούμενων πρόσφατων 
υγειονομικών πρωτοκόλλων.

ΔΕΙΠΝΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Δείπνο του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου και ώρα 20.30 στον Ναυτικό ΄Όμιλο Βόλου. 
Το κόστος ανέρχεται στο ποσόν των 70€ ανά άτομο.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις που έχουν σχέση με την περιοχική αναισθησία, 
θεραπεία πόνου και παρηγορική θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου..

ΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένες με data video projector για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα 
πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία. 

ΓΛΩΣΣΑ 
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των Ξένων Ομιλητών θα δοθούν στα Αγγλικά.

ΔΙΑΜΟΝΗ 
Διαμονή ανά δωμάτιο με πρωινό & φόρους – Τελευταία ημερομηνία κρατήσεων δωματίων 15/07/2022.

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 			   |  Μονόκλινο/Δίκλινο (για Ε.Υ.)______________________________________________________________________________________________________________________________________________
DOMOTEL XENIA VOLOS  5*		  |  140€
AEGLI  4*				    |  140 €
VOLOS PALACE  4*			   |  140 €
VALIS  5*				    |  150 €
KYPSELI  3*			   |  140 €______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Από 1/1/2018 επιβάλλεται φόρος υπέρ του Δημοσίου με την ονομασία «Φόρος Διαμονής» σε ξενοδοχεία και λοιπά τουριστικά 
καταλύματα. Ο φόρος αυτός επιβάλλεται ανά ημερήσια χρήση δωματίου ως εξής:
* 5 αστέρων: 4,00€ Ο φόρος αυτός είναι πληρωτέος από τον κάθε συμμετέχοντα/πελάτη κατά την αναχώρησή του από το 
ξενοδοχείο.
* 4 αστέρων: 3,00€ Ο φόρος αυτός είναι πληρωτέος από τον κάθε συμμετέχοντα/πελάτη κατά την αναχώρησή του από το 
ξενοδοχείο.
* 3 αστέρων: 2,00€ Ο φόρος αυτός είναι πληρωτέος από τον κάθε συμμετέχοντα/πελάτη κατά την αναχώρησή του από το 
ξενοδοχείο.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ  -ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Για την επιβεβαίωση των εγγραφών απαιτείται πλήρης εξόφληση
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
Οριστική εξόφληση υπηρεσιών εγγραφής & διαμονής έως τις 30 Ιουνίου 2022
Ακυρώσεις δωματίων έως 10 Ιουλίου 2022 χρεώνονται με 50% ακυρωτικά
Ακυρώσεις δωματίων μετά τις 10 Ιουλίου 2022 χρεώνονται με 100% ακυρωτικά

Η πληρωμή της Συμμετοχής και της Διαμονής  μπορεί να γίνει με:
-Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:  ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 101.00.2002044307,
 IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & το όνομα του συμμετέχοντος
-Με πιστωτική κάρτα

Η Γραμματεία θα λειτουργεί  καθ’  όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου,  στο Συνεδριακό Κέντρο ERGON SHOWGROUND  

                			   ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ– ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
               			   ΕRA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, 
			   e-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr



Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που 
διατίθεται απο την εταιρεία

Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
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UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε. Λ. Μεσογείων 253-255, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, 
ΑΡ. Γ.Ε.ΜΗ 148421801000, Tηλ: (+30) 2100 100 002

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λιανικές Τιμές

25 mg/cap x 56 caps 4,21€
50 mg/cap x 56 caps 16,40€
75 mg/cap x 56 caps 11,29€

100 mg/cap x 21 caps 7,75€
150 mg/cap x 56 caps 16,03€
300 mg/cap x 56 caps 29,31€

Σκληρά καψάκια Φιάλη
473 ml 52,51€
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Η Οργανωτική Επιτροπή του
22ου Πανελληνίου Συνεδρίου Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας

Ευχαριστεί 
για την ενεργό συμμετοχή και υποστήριξη στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου 

__________________________________________________________________________________________

τον ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟ ΧΟΡΗΓΟ

__________________________________________________________________________________________

τους ΧΡΥΣΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ

						    

__________________________________________________________________________________________

τους ΑΡΓΥΡΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ

                                 		                                              	

__________________________________________________________________________________________

Επίσης ευχαριστεί τους Χορηγούς

			                      	        
	    			 

	            						                      

				  

					   

						    

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που 
διατίθεται απο την εταιρεία

Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
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UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε. Λ. Μεσογείων 253-255, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, 
ΑΡ. Γ.Ε.ΜΗ 148421801000, Tηλ: (+30) 2100 100 002

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λιανικές Τιμές

25 mg/cap x 56 caps 4,21€
50 mg/cap x 56 caps 16,40€
75 mg/cap x 56 caps 11,29€

100 mg/cap x 21 caps 7,75€
150 mg/cap x 56 caps 16,03€
300 mg/cap x 56 caps 29,31€

Σκληρά καψάκια Φιάλη
473 ml 52,51€
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

IV=ενδοφλέβια, IM=ενδομυϊκά.
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